Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢c: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
Wychowanie fizyczne 2025/2026

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia ogélnego

Rok studiow: | Semestr: 2

Koordynator zaje¢
Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 0 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Artur Swigtek, mgr, artur.swiatek@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych o umiarkowanej intensywnosci.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Rozwdj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie wiadomosci i umiejgtnosci umozliwiajacych
samokontrolg, samooceng i samodzielne podejmowanie dziatan w tym zakresie; wyksztatcenie umiejg¢tnosci
ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowej, wyposazenie w niezb¢dna wiedze
i umiejetnosci umozliwiajace bezpieczng organizacje zaje¢ ruchowych w réznych warunkach srodowiskowych,
indywidualnie, w grupie rowiesniczej oraz w rodzinie, uksztaltowanie postawy §wiadomego i permanentnego
uczestnictwa w r6znych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w czasie nauki oraz po jej ukonczeniu dla
zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego, ksztaltowanie postaw osobowosciowych: poczucia wlasnej
warto$ci, szacunku dla innych osob, zwlaszcza slabszych i mniej sprawnych, ksztaltowanie wspotdziatania
W zespole, grupie, akceptacji siebie i innych, kultury kibicowania, stosowania zasady ,,fair play” w sporcie
i W zyciu; ukazanie znaczenia turystyki aktywnej w aktywnosci fizycznej cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigeia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

G.We6.

rozne formy i dyscypliny rekreacyjne oraz mozliwosci
i sposoby prowadzenia zajeé rekreacyjnych z o0sobami
W réznym wieku i o rdznej sprawnosci fizycznej

K_W02

G.W7.

wiadomosci bedace podstawa dziatania profilaktycznego
w rekreacji i promocji zdrowia

K_W02

Umiejetnos$ci — potrafi

G.U11.

planowa¢, programowaé oraz prowadzi¢ zajgcia rekreacyjne
Z roznymi grupami wiekowymi, w tym zajgcia terenowe

K_U06

G.U12.

ma umiejetnosci ruchowe niezbedne w réoznych przejawach
dziatalnosci ludzkiej, tj. rekreacyjnej, sportowej oraz stuzacej
zdrowiu

K_U06

Kompetencji spotecznych - jest gotow do

G.K5.

rozwoju  dyspozycji  osobowos$ciowych —motywujacych
i wychowujacych do $wiadomego uczestnictwa w rekreacji
ruchowej oraz rozwoju pogladoéw i przekonan zwigzanych
z kultura fizyczna.

K_K07

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody
dydaktyczne
prowadzenia zaj¢é Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis treéci programowych Forma zaje¢ uquhmance osiggnigcia ef.ektow
programowych osiagniecie uczenia si¢
zatozonych przypisanych do zajec
efektow uczenia
si¢
Cwiczenia
Minimum aktywnoS$ci fizycznej
cztowieka jako warunek zdrowego
stylu zycia. it .
Mozliwosci i zalety wykorzystania moni orowgme
| ko miei Kt L aktywnosci
pleneru jako miejsca aktywnosci o ' studenta, obserwacja
fizycznej. - . ¢wiczenia e
TP-01 ¢wiczenia | | podczas zajeé
Formy aktywnosci plenerowej - erenowe dyskusja
zasady uprawiania, sprzet i podsumowujaca
bezpieczenstwo w wybranych zajecia
dyscyplinach — wprowadzenie do
zajec¢ terenowych.
monitorowanie
Wskazoéwki metodyczne prowadzenia aktywnosci )
zaje¢¢ ruchowych z réznymi grupami . . ¢wiczenia studenta, obser.W’aC]a
TP-02 : .. . ¢wiczenia podczas zajec
wiekowymi i spotecznymi w terenowe -
| dyskusja
plenerze. podsumowujaca
zajgcia




Bezpieczenstwo prowadzenia zaje¢ z L . ¢wiczenia
L o . ¢wiczenia
dzie¢mi i mlodziezg oraz osobami terenowe

starszymi w plenerze.

TP-03

monitorowanie
aktywnosci
studenta, obserwacja
podczas zajecé
dyskusja
podsumowujaca
zajgcia

Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu zajeé
tygodniowych (rekreacyjne gry

monitorowanie
aktywnosci
studenta, obserwacja

. - . . ¢wiczenia i

TP-04 ruchowe, mini gry sportowe, biegowo | ¢wiczenia podczas zajeé

. terenowe ;
— marszowe formy ruchu, Nordic dyskusja
Walking elementy atletyki podsumowujaca
terenowej). zajeela
Plenerowe formy aktywnosci
mChI? WZJ v Cyrl]( lu zajee i monitorowanie
wee .en owyc- (wy0|er iw _ aktywnosci
okolicach miejsca zamieszkania — wiczenia studenta, obserwacja

TP-05 piesze, rowerowe, wycieczki dalsze, ¢wiczenia podczas zajeé

. . terenowe !
zajecia w parkach rozrywki, dyskusja
organizacyjno — porzadkowe formy podsumowujaca
terenowe, zimowe formy rekreacji, zajecia
imprezy rekreacyjno — sportowe, itp.

Plenerowe formy aktywnosci . .
howei KU rocznvIm - monitorowanie

ruchowej wcy y aktywnosci

wycieczki krotkie (rowerowe, . ) studenta, obserwacja

. . . . . . cwiczenia !

TP-06 kajakowe, piesze, wycieczki ¢wiczenia ferenowe podczas zajeg,
krajoznawczo — wypoczynkowe, dyskusja
wedrowki dalsze z biwakowaniem, POdSUH}OV_VuJ gca

zajecia

zimowe formy rekreacji itp.

Charakterystyka wybranych form
turystyki aktywnej. Sposoby i zasady
uprawiania. Umiej¢tnosé

TP-07 odpowiedniego doboru sprzetu do ¢wiczenia | ¢wiczenia

danej formy turystyki aktywnej.

monitorowanie
aktywnosci
studenta, obserwacja
podczas zajeé
dyskusja
podsumowujaca
zajgcia

Miejsce krajoznawstwa w turystyce

aktywnej.
Zapoznanie z wybranymi walorami ) . ¢wiczenia
TP-08 przyrodniczymi i kulturowymi CWICZEMA | 4 enowe

polskiej czegsci Karpat podczas
wycieczki turystyki aktywnej.

monitorowanie
aktywnosci
studenta, obserwacja
podczas zajel
dyskusja
podsumowujaca
zajgcia

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Btacha R., Bigiel W., 2005, Kultura fizyczna w $§rodowisku przyrodniczym w okresie letnim, AWF, Wroctaw.
2. Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2006

3. Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna. Almamer, WSE, Warszawa

Literatura uzupelniajaca:
1. Cholewa J., Kunicki M., 2014, Rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna, AWF Katowice.

2. Rut J., 2002, Turystyka aktywna w Euroregionie Karpackim, Uniwersytet Rzeszowski.
3. Strugarek J., 2009, Plenerowe i halowe gry rekreacyjne, Naukowe UAM Poznan..




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta

SUMA GODZIN: 30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) -

Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z

PUNKTOW ECTS naUCZyCielem akademickim ,
PRZYPISANYCH DO lub iIlIlq OSObq pI‘OWEle%}C%} OgO{em:
ZAJEC zaje;cia

Praca wlasna studenta

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

1 —— — -

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Oceniane jest: aktywno$¢ fizyczna i wykonanie zadan ruchowych podczas zajeé w terenie.

Ocena podsumowujaca/koncowa z ¢wiczen na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu:

2.0 Nie zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, negatywny stosunek do
aktywnosci fizyczne;j.

3.0 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, brak systematycznego
uczestnictwa w zajeciach, male zaangazowanie podczas ¢wiczen fizycznych, mate zainteresowanie aktywnoS$cia
fizyczna.

3.5 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, nieregularne uczestnictwo
w zajeciach, umiarkowana aktywnos$¢ podczas ¢wiczen.

4.0 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, widoczne zaangazowanie
podczas zajgc, regularne uczestnictwo w zajeciach, systematyczne realizowanie zadan

4.5 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego prowadzenia zajg¢ ruchowych w terenie, systematyczne uczestnictwo
w zajeciach 1 duze zaangazowanie podczas zaje¢, duza $wiadomos¢é wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,
systematyczne realizowanie zlecanych zadan, wysoka jakos$¢ ¢wiczen.

5.0 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, obecnos¢ na wszystkich
zaje¢ciach, bardzo duze zaangazowanie podczas zaj¢é, wykazywanie duzego zainteresowania kulturg fizyczng
i wysoka $wiadomos$¢ wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, zrealizowanie wszystkich zlecanych zdalnie
zadan

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci wykorzystania ksztatcenia na odlegtosc.




