Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: . . . o
Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim: 2025/2026

Podstawy pielegniarstwa

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: praktyki zawodowe

Rok studiow: |

Semestr: 2

Liczba punktow ECTS

Koordynator zajeé

przypisana zajgciom: 3 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Matgorzata Dziechciaz, dr, malgorzata.dziechciaz@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

5?; Iif)l/?:zne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
E;S\t(c;[zlgi/ve: 90 Praktyki zawodowe:
E;T;ﬁ:ﬁgﬂcenie Inna forma (jaka):
RAZEM: 90 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Student ma wiedz¢ i umiejetnosci na temat zapobiegania zakazeniom, z zakresu anatomii cztowieka oraz
podstawowych czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych, usprawniajacych 1 diagnostycznych zdobytych
w pierwszym i drugim semestrze w ramach przedmiotu podstawy pielegniarstwa.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1. Student posiada wiedzg do realizacji podstaw opieki pielegniarskiej oraz umiejetnosci i postawy spoteczne
niezbedne do swiadczenia opieki z zakresu podstaw pielegniarstwa.

2. Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci z zakresu wykonywania podstawowych czynnosci i zabiegdw
pielegnacyjnych, diagnostycznych leczniczych i rehabilitacyjnych.

3. Student posiada wiedz¢ i umiejetnos¢ z zakresu prowadzenia indywidualnego procesu pielggnowania w réoznych
stanach zdrowia.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Symbol efektow
uczenia si¢
okreslonego dla

Tres¢ efektu uczenia sie.
Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sie, student w

Odniesienie do

efektow uczenia

si¢ okreslonych
dla kierunku

. kategorii: studiow (symbol
zajgct efektow uczenia
si¢)
Umiejetnos$ci — potrafi
C.UL stosowa¢ wybrang metod¢ pielegnowania w opiece nad pacjentem; K_U03
gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiar6w, badania
C.U?2 fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta,
' a takze interpretowaé i dokumentowac uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy K_U04
pielegniarskiej;
C.U3 ustala¢ plan opieki pielggniarskiej oraz realizowaé go wspoélnie z pacjentem, K_U03
T jego rodzing lub opiekunem,; K_U07
c.u4 monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych K U04
T jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; -
C.U5 dokonywaé wstepnej, biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta (stan, K_U07
T problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji pielggniarskich; K_U16
wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru,
C.U6 pomiar glukozy 1 cial ketonowych w moczu z uzyciem paskow K_U04
T diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykonaé inne testy
paskowe;
przygotowa¢ narzedzia i sprzgt medyczny do realizacji procedur oraz
C.us. . L AR K_U04
skontrolowa¢ skutecznos¢ sterylizacji; -
C.U9. prowadzi¢, dokumentowac i oceniaé bilans ptyndw pacjenta; K_U04
pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz
C.UllL . ) . . K_U04
asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych; -
przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi standardami
C.u14. .\ A L K_U13
farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskiej;
obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawa¢ pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem
C.U15. lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych K_U13
zycie, a takze uczestniczy¢ w zabiegu podazy toksyny botulinowej przez
lekarza w procedurach medycznych w leczeniu spastycznosci
CU17. UCzeistmczyc w przetaczaniu krwi 1 jej sktadnikow oraz preparatow K U13
krwiozastepczych; -
C.u21. wykonywac ptukanie pgcherza moczowego, K_U04
zaktadaé i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, w tym zyty szyjnej zewnetrznej, K U04
C.u22. wykonywa¢ kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowaé i pielegnowac K_ 13
miejsce wkiucia obwodowego; U
L . K_U04
C.U26. prowadzi¢ inhalacjg; K_U13
poda¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod oraz
S . ) - - K_U04
C.u27. uczestniczy¢ w tlenoterapii z wykorzystaniem dostgpu do centralnej instalacji
. . K_U13
gazoé6w medycznych, butli z tlenem lub koncentratora tlenu;
C.U33 zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowa¢ diurez¢, usuwac K_U04

cewnik i prowokowaé mikcje;




prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna oraz postugiwacé si¢ nig i zabezpieczaé

C.U40. . L ] K_U04

zgodnie z przepisami prawa; -
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b

K.KO01. powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic §wiatopogladowych K_KO01
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

K.K02. przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K_K02
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,

K.KO03. W tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad K_KO03
pacjentem;

K.K04. ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; K_K04

K_KO5. zasiggania - opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym K_KO05
rozwigzaniem problemu;

K_KOB. prze\fwdy\jvama i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wlasne K K06
i pacjenta; -
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K.KO07. umiej¢tnosci 1 kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny K_KO07

deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody
Metody dydaktyczne weryfikacji
L prowadzenia zajeé osiggni¢cia
Srgmrgﬁigresc;] Opis tresci programowych Forma zaj¢é umozliwiajace efektow uczenia
prog Wy osiagniecie zatozonych si¢
efektow uczenia si¢ przypisanych do
zajec
Praktyki zawodowe
Poznanie topografii szpitala/
innych podmiotéw
leczniczych, wyposazenia
stanowiska pracy pielggniarki. saliczenie
Poznanie specyfiki pracy instruktaz umiejetnosci
TP-01 gﬁfggggﬁ;iﬁ?gﬁﬁéw praktyki zawodowe pokaz, praktycznych_
zespohu ferapeutycznego ¢wiczenia praktyczne i kompetencji
Nawiazanie kontaktu z spotecznych
chorym i jego rodzing oraz
cztonkami zespotu
terapeutycznego.
zaliczenie
Proces pielegnowania w . . . umiejetnosci
TP-02 opiece nad pacjentem praktyki zawodowe l,nSkat%Z’ pokaz praktycznych
- ¢wiczenia praktyczne : "
hospitalizowanym. i kompetencji
spotecznych
Gromadzenie informacji
metoda wywiadu, obserwacji, . .
pomiaréw bezposrednich i Z?rlllizz.e{;:e, :
TP-03 posrednich (skale), analizy w | praktyki zawodowe instruktaz, pokaz uraktwczr?stc:h
celu rozpoznawania stanu ¢wiczenia praktyczne ipkomy o te)r:c'i
zdrowia pacjenta i P !
spotecznych

sformutowania diagnozy
pielegniarskiej.




Planowanie i realizowanie

zaliczenie

TP-04 dziatan pielegniarki w praktyki zawodowe instruktaz, pokaz ug;(?(?élzlr(:szlh
zalezno$ci od okreslonego ¢wiczenia praktyczne Fkomﬁ)e te)rchi
celu pielegnowania. spolecznych

zaliczenie
Biezaca i koncowa ocena praktyki zawodowe instruktaz. pokaz umiejetnosci
TP-05 stanu zdrowia i skutecznosci c’wiczenia’ prakt ézne praktycznych
dziatah pielegniarskich. praxty i kompetenc;ji
spotecznych
Planowanie i realizacja opieki . zallicz.enle’ .
. S o praktyki zawodowe . . umiej¢tnosci
pielegniarskiej wspdlnie z instruktaz, pokaz,
TP-06 pacj o . praktycznych
jentem ¢wiczenia praktyczne ik -
ijego rodzing | kompetencj|
' spotecznych
Przygotowanie chorego i
udziat w badaniach praktyki zawodowe
diagnostycznych: pobranie saliczenie
moczu do badania ogdlnego, umieietnodci

TP-07 pobranie moczu na posiew, instruktaz, pokaz, raktwczn ch
pobranie stolca, pobranie ¢wiczenia praktyczne ipkomy ete)rqc'i
plwociny, pobranie wymazu z s olecpzn chJ
gardta. Wykonywanie testow P Y
diagnostycznych dla
oznaczenia glukozy we krwi.

L . zaliczenie
lP f?ChOWyW anie | poda}wanle praktyki zawodowe . Ktaz. pok umiejetnosci

TP-08 ekow roznymi drogami 1nsFru ta.z, pokaz, praktycznych
zgodnie z pisemnym ¢wiczenia praktyczne i kompetencii
zleceniem lekarza. P J

spotecznych
Prowadzenie i monitorowanie . zall.cz'enle' .
di dobowei praktyki zawodowe instruktaz. pok umiejgtnosei

TP-09 urezy do ). struktaz, poxaz, praktycznych
Dokumentowanie ¢wiczenia praktyczne i kompetencii
i ocena bilansu ptynow. P ]

spotecznych
Monitorowanie stanu zdrowia zaliczenie
pacjenta podczas pobytu w praktyki zawodowe instruktaz. pokaz umiejetnosci

TP-10 szpitalu lub innych éwiczenia’ prakt ’czne praktycznych
jednostkach organizacyjnych praxty i kompetencji
systemu ochrony zdrowia. spotecznych

zaliczenie
Standardy i procedury praktyki zawodowe instruktaz. bokaz umiejetnosci
TP-11 obowigzujgce w pracy w . 7> P ’ praktycznych
: ¢wiczenia praktyczne : "
oddziale. i kompetencji
spotecznych

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Duziechciaz M.: Podstawowe czynnoSci pielegnacyjne i zabiegi medyczne — podstawy teoretyczne i katalog check-

list. PZWL, Warszawa 2023.

2. Augustyniuk K., Grochans E.: Check-listy czynno$ci i zabiegdéw pielggniarskich. Wydawnictwo Pomorskiego

Uniwersytetu Medycznego, Szczecin 2020.

3. Steliga A., Grochulska A., Hebel K.: Procedury i check-listy w praktyce symulacji medycznej Kompetencje

pielegniarskie. Tom 2, PZWL, Warszawa 2025.

Literatura uzupelniajaca:

1. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Podstawy pielegniarstwa. Tom 2. PZWL, Warszawa 2017.
2. Zarzycka D., Slusarska B. (red.): Podstawy pielegniarstwa. Tom 1. PZWL, Warszawa 2017.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE




BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu)
Z nauczycielem akademickim lub inng osobg 90
prowadzaca zajgcia

Praca wiasna studenta

SUMA GODZIN: 90

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogotem: 3
SUMARYCZNA bezposredniego kontaktu z
LICZBA nauczycielem akademickim 3
PUNKTOW ECTS | lub inng osobg prowadzaca
PRZYPISANYCH zajgcia

DO ZAJEC

Praca wlasna studenta

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia
sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

1. Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:
1) Zaliczenie na ocene pozytywna kazdej umiejetnosci przypisanej do praktyk zawodowych.
2) Zaliczenie na ocen¢ pozytywna kazdej kompetencji spotecznej przypisanej do praktyk zawodowych.
3) Zaliczenie na ocen¢ pozytywna pracy pisemnej — ,,Procesu pielggnowania”.
Kryteria oceny pracy pisemnej — ,,Procesu pielggnowania”, realizowanego podczas zaje¢¢ praktycznych :
Opis przypadku — od 3 do 0 pkt.
Trafno$¢ i forma postawienia diagnozy pielegniarskiej — od 3 do 0 pkt.
Trafno$¢ wylonienia celu dziatania — od 3 do O pkt.
Umiejetnos¢ przedstawienia planu opieki — od 3 do 0 pkt.
Umiejetno$¢ przedstawienie sposobu realizacji opieki —od 3 do 0 pkt.
Umiejetnos¢ dokonania oceny stopnia osiaggniecia celow — od 3 do 0 pkt.
Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem medycznym — od 3 do 0 pkt.
Estetyka pracy (praca zszyta, podpisana i czytelna) — od 3 do 0 pkt.
Skala ocen w odniesieniu do ilo$ci punktoéw uzyskanych za proces pielggnowania:

. 5,0 — bardzo dobry (od 24 do 22 pkt.)

. 4,5 — plus dobry (od 21 do 20 pkt.)

. 4,0 — dobry (od 19 do 18 pkt.)

. 3,5 — plus dostateczny (od 17 do 16 pkt.)

. 3,0 — dostateczny (od 15 do 14 pkt. — 60%)

. 2,0 — niedostateczny (ponizej 14 pkt.).




Ocena podsumowujaca:

1. Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:
1) Zaliczenie na oceng pozytywng w semestrze II.
2) Srednia arytmetyczna trzech ocen czastkowych: oceny z pracy pisemnej - Procesu pielegnowania, oceny
z umiejetnosci (Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z kazdej umiejgtnosci) oraz oceny z kompetencji
spotecznych ($rednia arytmetyczna ocen uzyskanych z kazdej kompetencji spotecznej)
Ocena, ktora jest $rednig arytmetyczng jest wyrownana do pelnej oceny zgodnie z zasada:

1. 4,60 —5,0 — ocena stowna: bardzo dobry (5,0)
2. 4,26 — 4,59 — ocena stowna: plus dobry 4,5)
3. 3,76 — 4,25 — ocena stowna: dobry (4,0)
4. 3,26 — 3,75 — ocena stowna: plus dostateczny (3,5)
5. 3,0-3,25 - ocena stowna: dostateczny (3,0)
6.

ponizej 3,0 — ocena stowna: niedostateczny  (2,0).

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegltos¢.




