Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronislawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim:

B17. Leczenie zywieniowe 2025/2026

dojelitowe i pozajelitowe

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Pielegniarstwo, studia drugiego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zaawansowana praktyka pielegniarska

Rok studiow: | Semestr: 2

Liczba punktéw ECTS przypisana Koordynator zajg¢

zajgciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Marta Cebulak, dr, marta.cebulak@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 10 Cwiczenia:
Laboratorium w CSM 15 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 40 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

wymagania formalne: Anatomia, Fizjologia, Patologia, Farmakologia, Podstawy pielegniarstwa, Choroby
wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne w zakresie programu studiow | stopnia.

wymagania wstepne: student ma wiedzg o budowie i czynno$ci uktadu pokarmowego, patologii ukladu
pokarmowego, farmakologii uktadu pokarmowego, potrzebach zdrowotnych jednostki i ich zaspokajaniu, procesie
pielegnowania, metodach gromadzenia informacji (wywiad, obserwacja, pomiar, analiza dokumentacji), o udziale
pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia, oraz wiedz¢ o zasadach i technikach postepowania przy
wykonywaniu czynnosci pielggniarskich.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Student posiada wiedzg na temat metod leczenia zywieniowego dojelitowego i pozajelitowego chorych w roznych
stanach Kklinicznych, potrafi sprawowa¢ nad nimi profesjonalna opieke. Potrafi przygotowaé pacjenta zywionego
dojelitowo i pozajelitowo do samoopieki i samopielegnacji, a rodzing lub opiekuna do opieki nad pacjentem.




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Odniesienie do
efektow uczenia

Schbz(;lnie:?éw Tres¢ efektu uczenia sie. si¢ okreslonych
. ¢ Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sie, student w dla kierunku
okreslonego dla > .,
o kategorii: studiéw (symbol
zajec , .
efektow uczenia
sig)
Wiedzy - zna i rozumie
B. W48 metody leczenia zywieniowego dziecka i dorostego, zasady wspolpracy K W11
z zespotem zywieniowym w planowaniu i realizacji metod, technik oraz
rodzajow zywienia dojelitowego i pozajelitowego w ramach profilaktyki
powiktan
B.W 56 zastosowanie i zasady wykonywania badania ultrasonograficznego (USG) K_w1i1
do oceny lokalizacji naczyn obwodowych w czasie ich kaniulacji, K W12
lokalizacji cewnika Foleya, zglebnika zotadka, rurki intubacyjnej oraz h
przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany.
Umiejetnosci — potrafi
B. U62 wykorzystywac standaryzowane narz¢dzia w przeprowadzaniu oceny stanu K_U11
odzywienia pacjenta;
B. U63 monitorowaé stan ogoélny pacjenta w czasie leczenia Zywieniowego K_U1l1
W roznych stanach klinicznych;
B. U64 prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych technik, w tym K_Ul11
pompy zywieniowej i zywienia pozajelitowego droga zyt centralnych
i obwodowych
B. U65 obshugiwa¢ port naczyniowy, dostep centralny, obwodowy, przezskorng K_U11
endoskopowa gastrostomi¢ (PEG), przezskorng endoskopowa jejunostomie
(PEJ) oraz zgtebnik do zotadka lub zglebnik dojelitowy
B. U66 edukowaé pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie prowadzenia K_Ul1
zywienia dojelitowego lub pozajelitowego, obstugi i pielegnacji dostepu
zywieniowego oraz postepowania zapobiegajacego powiktaniom zywienia
dojelitowego i pozajelitowego;
B. U67 samodzielnie ordynowaé s$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia K_U19
zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych oraz wystawia¢ na nie
recepty;
B. U79 wykonywac badania USG w celu lokalizacji naczyn obwodowych w czasie K U1l
ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya, zglebnika zotadka, rurki
intubacyjnej oraz przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu K_K03
K. K03 . o o
pielggniarki i solidarno$¢ zawodowa
rozwigzywania  zlozonych  probleméw  etycznych  zwigzanych K_K04
K. K04 z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow
w realizacji okreslonych zadan
K.K05 K_K05

ponoszenia odpowiedzialnos$ci za realizowane §wiadczenia zdrowotne

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA




Metody Metody
dydaktyczne weryfikacji
Symbol tresci . . Forma | Prowadzeniazajec osiggniecia
Opis tresci programowych ., umozliwiajace efektow uczenia
programowych zajeé L . .
osiagniecie si¢ przypisanych
zatozonych efektow do zajgc
uczenia si¢
Wyklad
TP-01 Rys historyczny zywienia pozajelitowego i test
dojelitowego. wyktad | wyklad podajacy | jednokrotnego
wyboru
Rodzaje, przyczyny i konsekwencje test
TP-02 niedozywienia. wyktad | wyktad podajacy | jednokrotnego
wyboru
TP-03 Wskazania, przeciwskazania, powiklania i test
zasady zywienia dojelitowego wyktad | wyktad podajacy | jednokrotnego
wyboru
TP-04 Rodzaje i dobor przemystowych diet test
dojelitowych. wyktad | wyktad podajacy | jednokrotnego
wyboru
TP-05 Wskazania, przeciwskazania, powiklania test
zasady zywienia pozajelitowego. wyktad | wyktad podajacy | jednokrotnego
wyboru
TP-06 Rodzaje preparatow do zywienia test
pozajelitowego. wyktad | wyktad podajacy | jednokrotnego
wyboru
TP-07 Organizacja leczenia zywieniowego w test
opiece stacjonarnej i domowej. Zespoly wyklad | wyklad podajacy | jednokrotnego
zywieniowe. Rozliczanie procedur
R wyboru
zywieniowych.
Cwiczenia
TP-08 Ocena stanu odzywienia z ¢wiczenia o Zaliczenie
zastosowaniem standaryzowanych -zajecla oparte na | pisemne,
narzedzi. wykorzystaniu przygotowanie
roéznych zrodet planu opieki w
wiedzy i technik wybranych
umiethr_los'ci, chorobach
-dys_kuSJa_ przewlektych w
seminaryjna, ramach opieki i
pokaz ‘. edukacji
instruktazem, .
. terapeutycznej
-opis przypadku w leczeniu
klinicznego .
Zywieniowym.
TP-09 Udziat pielegniarki w zaktadaniu ¢wiczenia o Zaliczenie
dostepu do leczenia Zywieniowego -zajecia oparte na | pisemne,

dojelitowego i pozajelitowego. Badanie
USG w celu lokalizacji zglebnika
zotadka.

wykorzystaniu
r6éznych zrodet
wiedzy i technik
umiejetnosci,
-dyskusja
seminaryjna,
pokaz z
instruktazem, opis
przypadku
klinicznego

przygotowanie
planu opieki w
wybranych
chorobach
przewlektych w
ramach opieki i
edukacji
terapeutycznej
w leczeniu
Zywieniowym.




TP-10 Monitorowanie stanu pacjenta w czasie ¢wiczenia _zaiccia oparte na Zaliczenie
leczenia zywieniowego. WkaQorzyS?aniu pisemne,
r6znych zrodet przygotowanie
: . - planu opieki w
wiedzy i technik branvch
umiejetnosci, wybrany
_dyskusja chorobach
seminaryjna przewlekiych w
nokaz z ’ ramach opieki i
instruktazem, opis edukacji .
orzypadku terlapeuty_canJ
klinicznego wleczeniu
Zywieniowym.
TP-11 Ordynowanie $rodkow spozywczych ¢wiczenia —zaiecia oparte na Zaliczenie
specjalnego przeznaczenia Jk@orz s?aniu pisemne,
Zywieniowego oraz wystawianie na nie \rlgn chyir() del przygotowanie
recept. Znych . planu opieki w
wiedzy i technik branvch
umiejgtnoscei, wybrany
_dyskusja chorobach
seminaryjna przewlekiych w
pokaz z ' ramach opieki i
instruktazem, opis edukacji .
orzypadku terapeutycznej
klinicznego w Ie.cze.mu
Zywieniowym.
TP-12 Zadania pielegniarki dotyczace ¢wiczenia _zaiecia oparte na Zaliczenie
edukacji pacjenta, jego rodzing Ilub Jonrz s{)aniu pisemne,
opiekuna w zakresie prowadzenia \r'gn chyiré del przygotowanie
Zywienia dojelitowego lub wie d-‘é Ctechnik | Planu opieki w
pozajelitowego, obstugi i pielggnacji umie'ytnos'ci wybranych
dostepu zywieniowego oraz d Sifus.a ’ chorobach
postepowania zapobiegajacego ser%/inar I na przewlektych w
powiktaniom. pokaz ZyJ ' ramach opieki i
instruktazem, opis edukacji .
orzypadku terapeutycznej
klinicznego w Ief:ze.mu
Zywieniowym.
Laboratorium
TP-13 Techniki i metody  Zywienia | laboratorium pokaz, opis,
pozajelitowego i dojelitowego. w CSM instruktaz, . .
symulacja zaliczenie
medyczna umiejetnosci
posrednie;j _praktycznych_
wiernodci i kompetencji
dyskusja’ spotecznych
seminaryjna
TP-14 Obstuga i monitorowanie dostepu do | laboratorium okaz. opis
zZywienia dojelitowego i w CSM pins tru,ktsz '
pozajelitowego: port  naczyniowy, s mulac'a’ zaliczenie
dostep centralny, obwodowy, n)1/e dvez rJ1a umiejetnosci
przezskorna endoskopowa oérz dniei praktycznych
gastrostomia  (PEG), przezskorna sviemos'cij i kompetencji
endoskopowa  jejunostomia  (PEJ), dyskusja’ spotecznych

zglebnik do zZoladka
dojelitowy.

lub zglebnik

seminaryjna




TP-15 Ocena stanu pacjenta w czasie leczenia | laboratorium pokaz, opis,
zZywieniowego. w CSM instruktaz, saliczenie
?%len:ju';crjl: umiejetnosci
os’rzldnie' praktycznych
Iv)viernos'cij i kompetencji
S spotecznych
dyskusja
seminaryjna
TP-16 Ordynowanie $rodkow spozywczych | laboratorium pokaz, opis,
specjalnego przeznaczenia w CSM instruktaz, saliczenie
zywieniowego w okreslonych stanach symulacja umieietnogei
klinicznych oraz wystawianie na nie medyczna praktj;;cznych
recept. pqéredl}iefj i kompetencji
WIeTnosct, spotecznych
dyskusja
seminaryjna
TP-17 Rea.hzaCJa procesu plel@gnowan%a opis, instruktaz, ZaIICZ_enle
pacjenta  wymagajacego  leczenia svmulacia zadania
zZywieniowego dojelitowego i lab . y d J przyporzadkow
elit Kredl tamni aboratorium medyczna anedo
pozajelitowego w okreslonym stanie W CSM wysokiej g
klinicznym. . i wylosowanej
Wlel"l’lOS-Cl, roli
dyskusja W scenariuszu.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Bartoszewska L., Majewska K., Matras P. (red.): Zywienie dojelitowe i pozajelitowe. Wydawnictwo PZWL,

Warszawa 2023.

2. Malgorzewicz S. (red.): Zywienie Kliniczne. Praktyczne zagadnienia. Tom I - II. Wyd. Czelej, Lublin 2020.
3. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego,

Dojelitowego i Metabolizmu. Krakow 2019.

Literatura uzupelniajaca:
1. ,Postepy Zywienia Klinicznego” — czasopismo.

2. www.polspen.pl oficjalna strona Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i

Metabolizmu.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia 40
Praca wiasna studenta 60
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS
SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca Ogobtem:4
LICZBA bezposredniego kontaktu z 16
PUNKTOW nauczycielem akademickim lub inna !
ECTS osobg prowadzaca zajgcia
PRZYPISANYCH
DO ZAJEC Praca wtasna studenta 2,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;




OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Forma aktywnosci

Symbol efektu uczenia sig, ktorego

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Forma zajg¢¢ studenta w ramach .
. praca wlasna dotyczy stosowane w ramach pracy wiasne;j
pracy wlasnej
Wyktad - przygotowanie do | B. W48, B.W 56 1. Egzamin pisemny — w sesji letnigj
egzaminu obejmujacy tresci programowe.
2. Uzyskanie z egzaminu pisemnego
oceny pozytywnej — co hajmniej
dostatecznej (min. 60% punktow
poprawnych odpowiedzi).
¢wiczenia - przygotowanie do | B. U62, B. U63, B. U66

zajel,

- czytanie
wskazanej
literatury,

- zapoznanie z
umiejetnosciami
wykonywanych
podczas zaje¢,
-przygotowanie

1.Zaliczenie pisemne na oceng W
semestrze Il, przygotowanie planu opieki
pacjenta wymagajacego leczenia
zywieniowego dojelitowego i/lub
pozajelitowego w okreslonej sytuacji
klinicznej.

2. Zaliczenie pisemnie
opracowanego programu
edukacyjnego pacjenta leczonego

péogl:;(ram_u zywieniowo w wybranej sytuacji
edukacyjnego klinicznej, jego rodziny lub
wybranych opiekuna
przypadkow P '
klinicznych zgodnie
z aktualnym
pisSmiennictwem.

laboratorium - przygotowanie do | B. U62, B. U63, B. U64, 1. Zaliczenie umiejetnosci
zajeé, - B. U65, B. U66, B. U67, praktycznych_
- czytanle_ B. U79, KK03, KK04, KK05. 2. Zaliczenie kompetencji
‘I’;’tiljgtszej spotecznych.
) Zapozn);{nie , 2. Zaliczenie zadania
umicjetnodciami prz_yporzqdkc_)wanego wylosowanej
wykonywanych roli w scenariuszu.

podczas zajec,
- zapoznanie z
scenariuszem zajec.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
Zaliczenie pisemnie opracowanego programu edukacyjnego wybranych przypadkéw pacjentdow leczonych

Zywieniowo.

Forma i warunki zaliczenia laboratorium:
Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, udziatu w symulacji medycznej oraz kazdej umiejetnosci przypisanej do zajec.
Zaliczenie na ocene pozytywna kazdej kompetencji spotecznej przypisanej do zajec.




Ocena podsumowujaca:
Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
1. Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej.
2. Egzamin w semestrze 11 w sesji letniej - test jednokrotnego wyboru sktadajac si¢ z 20 pytan obejmujacy tresci
programowe (10 pytan z czg¢séci klinicznej i 10 pytan z pielggniarstwa) — czas rozwigzywania testu 20 minut.
Kryteria oceny testu:
Maksymalna liczba punktow: 20
Bardzo dobry (5,0) — 20-19 pkt.
Dobry plus (4,5) — 18-17 pkt.
Dobry (4,0) — 16-15 pkt.
Dostateczny plus (3,5) — 14-13 pkt.
Dostateczny (3,0) — 12 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej 12 pkt.
Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
1. Zaliczenie pisemne na ocen¢ w semestrze II, przygotowanie planu opieki pacjenta wymagajacego leczenia
zywieniowego dojelitowego lub pozajelitowego w okreslonej sytuacji kliniczne;j.
2. Zaliczenie pisemnie opracowanego programu edukacyjnego pacjenta leczonego zywieniowo w okreslonej
sytuacji klinicznej.
Kryteria oceny programu edukacyjnego:
Maksymalna liczba punktow: 12
1. Wylonienie problemow opiekunczo- edukacyjnych (0-4 pkt.)
2. Poprawnos¢ merytoryczna proponowanych rozwigzan (0-4 pkt.)
3. Przejrzysto$¢ programu edukacyjnego (0-4 pkt.)
e Bardzo dobry (5,0) — 12-11 pkt.
Dobry plus (4,5) — 10,5-10 pkt.
Dobry (4,0) — 9,5-8,5 pkt.
Dostateczny plus (3,5) — 8-7,5 pkt.
Dostateczny (3,0) — 6-7 pkt.
Niedostateczny 2,0 ponizej 6 pkt.
Forma i warunki zaliczenia laboratorium w Centrum Symulacji Medycznej:
1. Srednia z ocen z umiejetnoéci i kompetencji spotecznych przypisanych do zajeé zaliczonych na ocene
pozytywna, zaliczenie zadania przyporzgdkowanego do wylosowanej w danym scenariuszu roli.
2. Ocen¢ koncowa z catosci zaje¢ stanowi Srednia trzech ocen: umiejetnosci, kompetencji spolecznych
i zadania przyporzadkowanego do wylosowanej w danym scenariuszu roli.
Ocena, ktora jest srednig arytmetyczng jest wyrdwnana do petnej oceny zgodnie z zasada:

e 4,60-5,0 - ocena stowna: bardzo dobry (5,0
o 4,26 — 4,59 — ocena stowna: plus dobry 4,5)
e 3,76 —4,25— ocena stowna: dobry (4,0)
e 3,26 — 3,75 — ocena stowna: plus dostateczny (3,5)
e 3,0-3,25 - ocena stowna: dostateczny (3,0)
[ )

ponizej 3,0 — ocena stowna: niedostateczny  (2,0).

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwoéci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosé.




