Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

B.12 Choroby o podiozu alergicznym Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim: 2025/2026

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Pielegniarstwo, studia drugiego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zaawansowana praktyka pielegniarska

Rok studiow: | Semestr: 2

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajgé

zajeciom: 1 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Matgorzata Kochman, dr, malgorzata.kochman@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 10 Wyktad:

Cwiczenia: 10 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Laboratorium w CSM: Laboratorium w CSM:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Seminarium: Seminarium:

Lektorat: Lektorat:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 20 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Student ma wiedz¢ o anatomii, fizjologii, patologii uktadu oddechowego, farmakoterapii stosowanej
w chorobach uktadu oddechowego, potrzebach zdrowotnych jednostki i ich zaspokajaniu w procesie
pielegnowania.

2. Student posiada umiejetno$é gromadzenia danych o pacjencie (wywiad, obserwacja, pomiar parametrow,
analiza dokumentacji), w procesie diagnozowania i leczenia, oraz posiada wiedze¢ o zasadach i technikach
postepowania przy wykonywaniu czynnosci pielegniarskich.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Student ma opanowang wiedz¢ na temat: diagnostyki chorob uktadu oddechowego, schorzen w przewlektych
chorobach uktadu oddechowego i postgpowania w nich, zadan pielggniarki w przygotowaniu pacjenta do
badan i w opiece nad pacjentem po wykonanych badaniach.

2. Potrafi sprawowac opieke nad chorymi w oddziale pulmonologicznym, pracowni spirometrii, pracowni badan
diagnostycznych okazuje empati¢ w relacjach z pacjentami.

3. Ksztattowanie oraz doskonalenie umiejg¢tnosci sprawowania profesjonalnej opieki nad chorymi oraz

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne .

Okazywanie dbalosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielggniarki i solidarno$ci zawodowe;.

5. Rozwigzywanie zlozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki
i wskazywania priorytetdw w realizacji okre$lonych zadan

e




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych dla
kierunku studiow (symbol
efektow uczenia sig)

Wiedzy - zna i rozumie

B.W19.

patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie
i postepowanie  pielegniarskie w  chorobach
0 podlozu alergicznym, w warunkach opieki
stacjonarnej i domowej

K_Wi11
K_W12
K_W15

B.W20.

zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzongj
wydolnosci oddechowej oraz zasady pomiaru
szczytowego przeptywu wydechowego (Peak
Expiratory Flow, PEF), testow nadreaktywnosci
oskrzeli, badan in vivo i in vitro

K_Wi11

B.W21.

grupy lekow  stosowanych ~w  chorobach
alergicznych majacych wptyw na wynik testow
skornych

K_W10

B.W29.

patomechanizm astmy oraz jej powiktania

K_W15

B.W3L.

zasady i metody prowadzenia edukacji
terapeutycznej pacjenta, jego rodziny lub opiekuna
w zakresie prowadzenia samokontroli
i samoopieki w astmie,

K_W15

Umiejetnos$ci — potrafi

B.U24.

planowa¢ i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng
pacjenta w zakresie samoobserwacji
i samopielegnacji oraz jego rodziny lub opiekuna
w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg
przewlekta

K_U07
K_U08

B.U26.

wykonywa¢ badania diagnostyczne stosowane
w przewlektych chorobach uktadu oddechowego
i interpretowaé ich wyniki

K_U08

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do

K_KOL.

dokonywania krytycznej oceny dzialan wiasnych
i dziatan wspotpracownikéw przy zachowaniu
szacunku dla  rdéznic  $wiatopogladowych
i kulturowych

K_KOL.

K_K02.

formulowania opinii  dotyczacych rdéznych
aspektow dziatalnosci zawodowej 1 zasiggania
porad  ekspertow  w przypadku  trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemow

K_KO02.

K_KO3.

okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielggniarki
i solidarno$¢ zawodowa

K_KO03.

K_KO04.

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i wskazywania priorytetow
W realizacji okreslonych zadan

K_KO04.

K_KO5.

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane
$wiadczenia zdrowotne

K_KO5.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA




Metody Metody weryfikacji
dydaktyczne oniccia efekid .
prowadzenia zajeé osiggnigeia efe tow ucz;n}a
Symbol tresci Opis tresci o umozliwiajace si¢ przypisanych do zajeé
Forma zajeé L,
programowych programowych osiagniecie
zatozonych
efektow uczenia
si¢
Wyklad
Clhor'oby o podtozu zaliczenie z oceng — test
a ?r?'c?nym' wyktad podajacy, | Wyboru, krétkie _
TP-01 etiologia, Wyktad wyktad ustrukturyzowane pytania
epidemiologia, obraz roblemow
kliniczny, P y
diagnostyka leczenie
Udziat pielggniarki zaliczenie z oceng — test
w diagnostyce i wyktad podaiac wyboru, krotkie
TP-02 leczeniu oraz Wyklad wykla dp Jacy, ustrukturyzowane pytania
profilaktyce chorob y r}c;blemow
o podtozu P y
alergicznym
Zastosowanie zaliczenie z oceng — test
splrometrll_ W ocenle wyboru, krotkie
zaburzonej _ ustrukturyzowane pytania
wydolnosci wyktad podajacy,
TP-03 oddechowej oraz Wyktad wyklad
testow problemowy
nadreaktywnosci
oskrzeli, badan in
Vvivo i in vitro
Grupy lekow zaliczenie z oceng — test
stosowanych w wyboru, krotkie
crorqbach X ustrukturyzowane pytania
?Ilerglczr;lyc hw n wyktad podajacy,
TP-04 AACYC WPIYW A | \wykiad wyklad
wynik testow roblemo
skornych oraz P wy
stosowanych w
chorobach o podtozu
alergicznym
Astma oskrzelowa — ) zaliczenie z oceng — test
patomechanizm, wyklad podajacy, | wyboru, krétkie
TP-05 powiktania, leczenie | Wyktad wyktad ustrukturyzowane pytania
i postgpowanie problemowy
pielegniarskie.
Edukacja zaliczenie z oceng — test
terapeutyczna _ wyboru, krotkie
pacjenta z astma wyktad podajacy, ustrukturyzowane pytania
TP-06 oskrzelowa oraz jego | Wyktad wyktad
rodziny w zakresie problemowy
samoopieki
samopielegnacji.
Cwiczenia
Wykonywanie badan - zaiecia oparte na Zaliczenie pisemne,
diagnostycznych Iigrz stgniu przygotowanie planu opieki w
stosowanych w \rN(,))én chyz’ré det wybranych chorobach
przewlektych s . ZNYyen. . przewlektych o podtozu
TP-07 ¢wiczenia wiedzy i technik . ,
chorobach uktadu umieietnodei alergicznym. Ocena zachowan
oddechowego i okan QZ ’ i zaangazowania studenta w
interpretacja ich ipns truktazem czasie zajgC.

wynikow.




TP-08

samopielggnacji oraz
jego rodziny lub
opiekuna w zakresie

¢éwiczenia

wiedzy i technik
umiej¢tnoscei, opis
przypadku

Planowanie i Zaliczenie pisemne,
prowadzenie przygotowanie planu opieki ,
edukacji programu edukacyjnego w
terapeutycznej -zajecia oparte na wybranych chorobach
pacjenta w zakresie wykorzystaniu przewlektych o podtozu
samoobserwacji i réznych zrodet alergicznym. Ocena zachowan

i zaangazowania studenta w
czasie zajec.

opieki nad klinicznego
pacjentem z choroba
przewlekla o
podtozu

alergicznym.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Czarnobilsak E.(red.) : Astma alergiczna: diagnoza i terapia. PZWL, Warszawa 2023.

2. Jahnz-Rozyki K. (red.) : Nowoczesne terapie w alergologii i pneumologii . PZWL, Warszawa 2021.

3. Kucharczyk A.: Leczenie biologiczne w alergologii. PZWL , Warszawa 2022. Lagoda K.: Pielegniarstwo
Internistyczne. PZWL, Warszawa 2018.

Literatura uzupelniajaca:

1. Kruszewski J.(red.):Analiza przypadkéw klinicznych w alergologii: leczenie farmakologiczne w praktyce
polskich lekarzy. PZWL, Warszawa 2017.

2. Lubinski W. i wsp.: Badanie spirometryczne: zasady wykonywania i interpretacja. Gornicki, Wroctaw 2010.

111. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osoba 20
prowadzaca zajecia

Praca wilasna studenta 5
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca

bezposredniego
SUMARYCZNA LICZBA r'jgﬂg;tc”lezlem 08
PUNKTOW ECTS - o :
PRZYPISANYCH DO flf:dir:(;gk'm lub Ogotem: 1
ZAJEC a 0soba

prowadzaca

zajecia

Praca wiasna

studenta 0.2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Symbol efektu uczenia
si¢, ktorego praca
wlasna dotyczy
B.W19.,B.W20., B.W21.,

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢ stosowane w
ramach pracy wiasnej

Forma aktywno$ci studenta

Forma zajgc¢ w ramach pracy wiasnej

przygotowanie do zliczenia z

Wyktad ocena B.W29., B.W31. test zaliczeniowy- pisemny
przygotowanie do zajec, Przygotowanie planu opieki,
czytanie wskazanej literatury, programu edukacyjnego w
. . przygotowanie planu opieki w wybranych chorobach
Cwiczenia wybranych chorobach B.U24., B.U26. przewlektych o podtozu
przewlektych o podtozu alergicznym.

alergicznym



https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=JAW%20MC21005290
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991053051127505066
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_PZWL

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
Forma i warunki zaliczenia éwiczen:

1) Uzyskanie oceny pozytywnej — co z przygotowania i przedstawienia planu opieki, opracowania programu
edukacyjnego dla pacjenta i jego rodziny z zakresu opieki nad pacjentami z chorobami o podtozu alergicznym.

2) Uzyskanie oceny pozytywnej z umiejetnosci przypisanych do zaje¢

3) Uzyskania oceny z kompetencji spotecznych.

Ocena podsumowujaca:
1. Forma i warunki zaliczenia wykladow
1). Zaliczenie pisemne z oceng — test jednokrotnego wyboru zawierajacy 20 pytan z zakresu tresci programowych
przypisanych do zaj¢¢. Czas rozwigzania testu 30 minut. Za kazda prawidlowa odpowiedz student uzyska jeden
punkt, a za nieprawidtowa odpowiedz 0 punktow. Warunkiem otrzymanie zaliczenia jest uzyskanie oceny
pozytywnej — co najmniej dostatecznej (minimum 50% poprawnych odpowiedzi).
Skala ocen (max. 20 pkt):
Bardzo dobry (5,0) — 19-20 pkt
Plus dobry (4,5) — 17-18pkt
Dobry (4,0) — 15-16 pkt
Plus dostateczny (3,5) — 13-14 pkt
Dostateczny (3,0) — 10- 12 pkt
Niedostateczny - ponizej 10 pkt
2. Forma i warunki zaliczenia Cwiczen:
1) Uzyskanie oceny pozytywnej z umiejetnosci przypisanych do zajeé, zawartych w dzienniku.
2) Uzyskanie oceny pozytywnej z przygotowania i przedstawienia opracowania programu edukacyjnego
wybranych przypadkdéw pacjentéw z choroba przewlekta o podtozu alergicznym.

Punktacja i kryteria oceny opracowania programu edukacyjnego.
Max.12 pkt.
1. Wpylonienie problemow opiekunczo-edukacyjnych ( 0-4 pkt.)
2. Poprawno$¢ merytoryczna proponowanych rozwigzan (0-4 pkt.)
3. Przejrzystos¢ programu edukacyjnego (0-4 pkt.)
Skala ocen w odniesieniu do ilo$ci uzyskanych punktow:
Bardzo dobry (5,0) - 12-11 pkt.;
Dobry plus (4,5) - 10,5-10 pkt.;
Dobry (4,0) - 9,5-8,5 pkt.;
Dostateczny plus (3,5)- 8-7,5 pkt.;
Dostateczny (3,0) -6-7 pkt.;
Niedostateczny (2,0) - ponizej 6 pkt..
3) Zaliczenie na ocen¢ pozytywna kompetencji spotecznych przypisanych do zajeé.
Oceng koncowa z ¢wiczen stanowi $rednia uzyskanych ocen.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




