Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku
akademickim

2025/2026

Nazwa zaje¢: PSYCHOLOGIA KLINICZNA

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztalcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, jednolite
studia magisterskie o profilu praktycznym.

Rodzaj zaje¢: przygotowanie psychologiczno-

Jezyk wyktadowy: polski pedagogiczne

Rok studiow: 1 Semestr: 2

Koordynator zajgc
Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 3 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-

mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Wiedza z zakresu psychologii ogdlne;j.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Zapoznanie Studentdw kierunkéw pedagogicznych z podstawowymi pojeciami i problemami psychologii
klinicznej, klasyfikacja zaburzen rozwojowych, ich objawami, etiologia, psychologicznymi mechanizmami
lezacymi u ich podtoza oraz metodami diagnozy i terapii.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajgc.

Symbol efektéw uczenia sig
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow uczenia
si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

W01l

rozwoj cztowieka w cyklu zycia, w tym proces rozwoju
dziecka w kolejnych okresach dziecifistwa: rozwdj
fizyczny, motoryczny 1 psychospoleczny, rozwoj
proceséw  poznawczych, spoteczno-emocjonalny i
moralny, a takze rozwoj i ksztaltowanie osobowosci;
szczegblne uzdolnienia; normy rOZWOjOWe
(ré6znorodnos¢ ujec), zjawisko dysharmonii (asynchronii)
rozwojowej, zaburzenia w rozwoju podstawowych
procesow psychicznych oraz teorie integralnego rozwoju
dziecka lub ucznia;

K_W14

Umiejetnos$ci — potrafi

uo1

rozpoznawa¢ bariery 1 trudno$ci udziatu dzieci lub
uczniow w réznych formach aktywnosci;

K_U02

uo2

rozpoznawa¢ potrzeby psychospotecznego wsparcia
dziecka lub ucznia;

K_U03

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

K01

wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do
analizy zdarzen pedagogicznych.

K_K04

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajec, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci
programowych

Metody dydaktyczne
prowadzenia zajec
umozliwiajace osiagniecie

zalozonych efektow uczenia si¢
*

Forma zajg¢¢

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajec #

Wyklad




TP-01

Przedmiot
psychologii
klinicznej i zadania
psychologa
klinicznego w

praktyce. Pojecie
zdrowia
psychicznego.

Historia i zrodia

wyktad z prezentacja,
wyktad problemowy,
dyskusja

Zaliczenie pisemne -
test

TP-02

powstania
psychologii
klinicznej dzieci i
dorostych.

wyktad z prezentacja,
wyktad problemowy,
dyskusja

Zaliczenie pisemne -
test

TP-03

Istota funkcjonalnej
diagnozy
psychologicznej,
réznice w
diagnozie dzieci i
dorostych.

Whprowadzenie

wyktad z prezentacja,
wyktad problemowy,
dyskusja

Zaliczenie pisemne -
test

TP-04

oraz klasyfikacja
zaburzen rozwoju i
zachowania
u dzieci wedhug
klasyfikacji
diagnostycznych.
Czynniki ryzyka

zaburzen rozwoju.

Wybrane

wyktad z prezentacja,
wyktad problemowy,
dyskusja

Zaliczenie pisemne -
test

TP-05

zaburzenia
psychiczne,
rozpoczynajace si¢

w dziecinstwie.

wyktad z prezentacja,
wyktad problemowy,
dyskusja

Zaliczenie pisemne -
test

¢wiczenia

TP-06

Psychologia
zaburzen
psychicznych
dzieci i mtodziezy:
zaburzenia rozwoju
(niepelnosprawnosé
intelektualna,
caloSciowe
zaburzenia
rozwoju, ADHD,
specyficzne
zaburzenia uczenia
si¢ czytania i

pisania).

studium przypadkoéw, praca

aktywizujace, sytuacje
problemowe, pogadanki,

w grupach, ¢wiczenia

filmy,

prezentacja, zaliczenie
pisemne na ocen¢




Zaburzenia prezentacja, zaliczenie
mocjonaln . i
? 990 a E.l u studium przypadkow, praca pisemne nia ocene
dzieci i mtodziezy: . .
- w grupach, ¢wiczenia
zaburzenia o .
TP-07 . aktywizujace, sytuacje
nastroju, lgkowe, .
problemowe, pogadanki,
reaktywne -
. filmy,
zaburzenia
przywiazania.
Zaburzenia . ,
b . studium przypadkow, praca ] ) ]
osso niwzgrsﬁh w grupach, éwiczenia prezentacja, zaliczenie
TP-08 ymptomy aktywizujace, sytuacje pisemne na oceng
obserwowane w .
S, problemowe, pogadanki,
okresie dziecinstwa .
. - filmy,
i adolescencji.
Kliniczne problemy studium przypadkow, praca
dZieCi i mlodzieZy W grupach, éWiCZenia prezentacja, Za“czenle
TP-09 (agresja, aktywizujace, sytuacje pisemne na ocene
autoagresja, problemowe, pogadanki,
otytos¢). filmy,
Psychologiczne
aspekty trudnosci w studium przypadkoéw, praca prezentacja, zaliczenie
wychowaniu dzieci w grupach, ¢wiczenia pisemne na oceng
TP-10 z zaburzeniami aktywizujace, sytuacje
rozwoju i problemowe, pogadanki,
zachowania. filmy,
Formy wsparcia.

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Puzynski, S., Rybakowski, J., & Wcidrka, J. (Red.). (2011). Psychiatria (T. 1-3). Elsevier Urban & Partner.
Cierpiatkowska, L., & S¢k, H. (Red.). (2020). Psychologia kliniczna. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Grzegorzewska, 1., Cierpiatkowska, L., & Borkowska, A. R. (Red.). (2025)Psychologia kliniczna dzieci

i mlodziezy. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kendall, P. C. (2012). Zaburzenia okresu dzieciristwa i adolescencji: techniki terapeutyczne dla profesjonalistow
i rodzicow. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.




Literatura uzupelniajaca:

Carson, R. C., Hooley, J. M., & Mineka, S. (2020). Psychologia zaburzerr DSM-5. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Cierpiatkowska, L. (Red.). (2004). Psychologia zaburzen osobowosci: Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo
Naukowe UAM.

Kotakowski, A. (Red.). (2016). Zaburzenia zachowania u dzieci: Teoria i praktyka. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Kotakowski, A., & Pisula, A. (2018). Sposob na trudne dziecko: Przyjazna terapia behawioralna. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Millon, T., & Davis, R. (2005). Zaburzenia osobowosci we wspétczesnym swiecie. Instytut Psychologii Zdrowia.
Namystowska, 1. (Red.). (2016). Psychiatria dzieci i mlodziezy. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

Paluchowski, W. (2001). Diagnoza psychologiczna: Podejscie ilosciowe i jakosciowe. Wydawnictwo Naukowe
Scholar.

Pecyna, M. B. (2001). Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej. Wydawnictwo Akademickie Zak.

Pisula, E. (2015). Od badarn mézgu do praktyki psychologicznej: Autyzm. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Taylor, C. (2016). Zaburzenia przywigzania u dzieci i mtodziezy: Poradnik dla terapeutow, opiekunéw i
pedagogow. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Wolanczyk, T., & Komender, J. (Red.). (2015). Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia
Praca wiasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca Og(’)lem: 3
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 12
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub inng ’
PRZYF|5ANYCH DO osobg prowadzacg zajgcia
ZAJEC

Praca wilasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajgé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

WO01: czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do zaliczenia — Zaliczenie pisemne (test).

U01, U02, KO1: przygotowanie do zajeé, opracowanie prezentacji, przygotowanie do zaliczenia - aktywnos¢,
obecnos¢, prezentacja, zaliczenie na oceng.




KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

a) w zakresie wyktadow:

dyskusja po wykladzie, nawigzanie do tresci z wezesniejszych wyktadow, sondaz zrozumienia nowych tresci,
wskazowki bibliograficzne, motywowanie do samodzielnego opracowywania prezentacji zagadnien
programowych

b) w zakresie ¢wiczen:

- na podstawie oceny biezacego postgpu realizacji zadan.

1. Okreslanie i wyjasnianie studentom celow uczenia si¢ i kryteriow osiagnigcia celow (okreslenie i wyjasnienie
studentom oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bedzie podlegato ocenie i tego od nich wymaga).

2. Organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacj¢ na temat procesu uczenia si¢
studentow.

3. Udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktora umozliwi im widoczny postep w nauce i bedzie zawierata
odpowiedz na pytania: Co student zrobit dobrze? Co i jak student ma poprawic¢? Jak student ma si¢ dalej uczyc¢,
aby si¢ rozwijac i robi¢ postepy?

4. Umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy i umiejetnosci (poprzez prace w grupach
i parach, wzajemne nauczanie, oceng kolezenska).

5. Wspomaganie studentdéw, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentéw wiary
W swoje mozliwosci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialnosci za swdj proces uczenia sig).

Ocena podsumowujaca:
Wyklad: Zaliczenie pisemne - test

Liczba punktéw wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do uzyskania).
Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

0-0%-50% - ndst.

Cwiczenia: Na ocen¢ podsumowujaca skiadaja si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie éwiczen; ocena
przygotowanej przez studenta prezentacji, pracy pisemnej zaliczeniowej, efektoéw indywidualnej i zespotowej
pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania umiej¢tnosci praktycznych zakladanych w
przedmiotowych efektach uczenia sig.

Student uzyskuje oceng:

- bardzo dobra — gdy posiada wyczerpujaca wiedze z zakresu problematyki omawianej w trakcie zaje¢ i
bezbtednie odpowiada na pytania (bezbtednie definiuje pojecia i dokonuje ich poglgbionej charakterystyki) oraz
potrafi dokona¢ analizy i oceny konkretnych zagadnien problemowych) i potrafi proponowaé réznorodne
rozwigzania konkretnych przypadkéw praktycznych;

- plus dobra — gdy posiada rzetelng wiedze z przedmiotowego zakresu, odpowiada bez bledow merytorycznych i
formalno-jezykowych (poprawnie definiuje pojecia i poprawnie charakteryzuje poszczegolne zagadnienia oraz
potrafi dokona¢ analizy i oceny konkretnych zagadnien problemowych);

- dobra — gdy posiada rzetelng wiedze z przedmiotowego zakresu, odpowiada bez powaznych btedoéw
merytorycznych i formalno-jezykowych (poprawnie definiuje pojecia i poprawnie charakteryzuje poszczegélne
zagadnienia oraz potrafi dokona¢ analizy i oceny konkretnych zagadnien problemowych);

- plus dostateczna — gdy posiada podstawowa wiedzg z zakresu problematyki omawianej w trakcie zajec, nie
(definiuje podstawowe pojecia i dokonuje ich ogdlnej charakterystyki);

- dostateczna — gdy posiada podstawowg wiedze z zakresu problematyki omawianej w trakcie zaje¢ (definiuje
podstawowe pojecia i dokonuje ich ogélnej charakterystyki), a ewentualne popetniane btgdy merytoryczne nie sa
razace;

- niedostateczna — gdy nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu problematyki omawianej w trakcie zaje¢ (nie
potrafi zdefiniowa¢ podstawowych poje¢ i dokona¢ ich ogdlnej charakterystyki).




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Wyktady moga by¢ prowadzone zdalnie zgodnie z obowigzujacym zarzadzeniem Rektora PANS (platforma
MOODLE i TEAMS)




