Karta opisu zaje¢¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢é: Biomedyczne podstawy Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim

rozwoju cztowieka

2025/2026

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna , jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: Przygotowanie psychologiczno- pedagogiczne
Al. Podstawy dziatan pedagogicznych

Rok studiow: 1

Semestr: 2

Liczba punktow ECTS przypisana

zajeciom: 4

Koordynator zajeé

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
dr Matgorzata Podolak dr
malgorzata.podolak@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i rozwoju czlowieka

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

Zapoznanie Studentow z podstawowymi pojeciami fizjologii i neurobiologii cztowieka oraz zagadnieniami i prawidtowo$ciami
rozwoju organizmu w konteks$cie osobniczym i ewolucyjnym, prezentacja procesoOw chorobowych oraz zaburzen ludzkiego
zachowania, a takze metod badania organizmu

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:
Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy
zajec.

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia sie¢)

Symbol efektow uczenia Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
si¢ okreslonego dla zajec¢* efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

kulturowe, antropologiczne, aksjologiczne i socjologiczne K W01
opisy wspotczesnosci: funkcje edukacji w zyciu

spoteczenstw i egzystencji jednostek, typy i role ideologii
wol w zyciu spotecznym, ulokowanie spoteczne, blokady i
mozliwosci rozwojowe roznych grup spotecznych oraz

elementy socjologii edukacji;

Umiejetnosci - potrafi

wykorzystaé posiadang wiedzg teoretyczng w sposob K U01
vol refleksyjny i krytyczny, poprawnie konstruowaé
rozbudowane ustne i pisemne wypowiedzi dotyczace

réznych zagadnien pedagogicznych

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

nabywania wiedzy z zakresu pedagogiki i budowania K K01
KO1 warsztatu pracy nauczyciela dziecka w wieku

przedszkolnym i ucznia w mtodszym wieku szkolnym

UWAGA!
Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektdw uczenia si¢
zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale s3 to warto§ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegodlne
formy zajec, tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci prowadzenia zajeé osiaggniecia efektow
roeramowveh roeramowveh Forma zaje¢ | umozliwiajgce osiagnigcie uczenia si¢
prog Y prog y zatozonych efektow przypisanych do zajec #
uczenia si¢ *
wyklad
Rozwéj biologiczny Egzamin pisemny
Jest po.dstawac wyklad Wyktad problemowy z testowy
TP-01 rozwoju . . .
psychicznego i prezentacja multimedialng
spotecznego
Orga}n?zm jest Egzamin pisemny
caloscig . wyklad Wyktad problemowy z testowy
TP-02 Homeostaza 1 . . .
Mechanizmy prezentacja multimedialna
integracji organizmu




Budowa uktadu Egzamin pisemny
nerwowego i testowy
TP-03 narzadoéw zmystow wyklad Yggﬁ?ag?oﬂzﬁm}éiln
determinuje ich P 13 4
czynnosci
Podstawy anatomii i wyklad Wyktad problemowy z Egzamin pisemny
TP-04 o . . . T
Fizjologii cztowieka. prezentacja multimedialng | testowy
Zdrowie i chorgba to wyklad Wyklad problemowy Egzamin pisemny
TP-05 Przeplatajace si¢ . . . testowy
prezentacja multimedialng
stany.
¢wiczenia
L, ) ¢wiczenia oparte na Projekt i jego
Etap OWOSC rozwoju ¢wiczenia | wykorzystaniu réznych prezentacja
TP-06 cztowieka. (Okresy arodet wiedzy
rozwoju)
¢wiczenia oparte na Projekt i jego
Rejestracja zjawisk éwiczenia | wykorzystaniu r6znych prezentacja
TP-07 . ;o .
rozwojowych zrodet wiedzy
¢wiczenia oparte na Projekt i jego
) ) Awi i 107 prezentacja
TP-08 Zaburzenia rozwoju ¢wiczenia \’V}’/korzy.stamu r6znych
zrodet wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane
w zaleznoS$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zroédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa

1.Bogdan Dolezych, Piotr Laszczyca, Maria Augustyniak, ( red.), Biomedyczne podstawy rozwoju z elementami higieny
szkolnej : podrgcznik akademicki dla Studentéw kierunkow pedagogicznych i psychologii : praca zbiorowa, Torun :
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2008 .

2.Wolanski N., Rozw¢j biologiczny cztowieka. PWN, 2012.

Literatura uzupelniajaca:

1.Jopkiewicz A., Suliga E., Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Wyd. 2. - Radom, Kielce : Instytut Technologii
Eksploatacji - Panstwowy Instytut Badawczy, 2008.

2.Malinowski A., Auksologia: rozwdj osobniczy cztowieka w ujeciu biomedycznym, Wyd. 3 zm. i rozsz. - Zielona Gora :
Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2009.

3.Wolanski N., Ekologia cztowieka, PWN 2012

4.Woynarowicz B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosinska K., Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania, PWN
2010

III. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzacg zajgcia 30




Praca wlasna studenta 70
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 4
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogotem: 4
SUMARYCZNA LICZBA | pezposredniego kontaktu z 12
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub ’
PRZYPISANYCH DO inng osoba prowadzacg zaj¢cia
ZAJEC

Praca wlasna studenta 2,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢¢. Nalezy podac
symbol efektu uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wlasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢é, (2) opracowanie wynikdw, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

W_01- Czytanie wskazanej literatury - Egzamin pisemny testowy
U_01 - opracowanie projektu — prezentacja projektu

K 01 - przygotowanie do zaje¢ — Egzamin pisemny testowy, prezentacja projektu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

wyktad:

- zaangazowanie Studenta w wykonywanie zadan podczas zaj¢¢ (udzielanie odpowiedzi na zadane pytania,
werbalizacja mysli, opinii, skojarzen logicznych); Informacja zwrotna - wzmocnienie aktywnosci i tworczej
postawy Studenta przez pochwalg, docenienie zaangazowania na forum grupy, odznaczenie aktywnosci; Dazenie
do rozbudzenia zainteresowania Studenta podejmowang problematyka na tyle, aby formutowat on pytania,
dzielit

si¢ refleksjami, uczestniczyt w dyskusji oraz zglaszal wlasne tworcze pomysty i postulaty.

Cwiczenia:

- zaangazowanie Studenta w wykonywanie zadan podczas zaj¢¢ (udzielanie odpowiedzi na zadane pytania,
werbalizacja mysli, opinii, skojarzen logicznych); informacja zwrotna - wzmocnienie aktywnosci i tworczej
postawy Studenta przez pochwalg, docenienie zaangazowania na forum grupy, odznaczenie aktywnosci, dgzenie
do rozbudzenia zainteresowania Studenta podejmowang problematyka na tyle, aby formutowat on pytania,
dzielit

si¢ refleksjami, uczestniczyt w dyskusji oraz zgtaszal wlasne tworcze pomysty i postulaty




Ocena podsumowujaca:

Wyktad: Egzamin pisemny testowy

Liczba punktdéw wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktow mozliwych do uzyskania).
Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

Cwiczenia: Na oceng podsumowujaca sktadaja si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena
przygotowanego przez studenta projektu i jego prezentacji, efektow indywidualnej i zespotowej pracy studenta
oraz stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania umiejetnosci praktycznych zaktadanych w przedmiotowych
efektach uczenia sig.

Ocena bardzo dobra (5.0): student w petni wykonal swoje zadania, wykazat si¢ wysoka aktywnoscia i
zaangazowaniem podczas zajec.

Ocena plus dobra (4.5): student w pelni wykonat swoje zadania, wykazat si¢ dos¢ wysokim zaangazowaniem
podczas zaj¢c

Ocena dobra (4.0): student dos¢ dobrze wykonatl swoje zadania, wykazat si¢ przecigtng aktywnoscia i
zaangazowaniem podczas zajec

Ocena plus dostateczna (3.5): student przecigtnie wykonat swoje zadania, wykazat si¢ przecigtng aktywnoscig i
zaangazowaniem podczas zajec

Ocena dostateczna (3.0): student przecigtnie wykonat swoje zadania, nie wykazat si¢ zbyt duza aktywnoscia i
zaangazowaniem podczas zajec

Ocena niedostateczna (2.0): student nie wykonat swoich zadan.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Istnieje mozliwos¢ prowadzenia czegsci zaje¢ wyktadowych w e-learningu na warunkach

zgodnych z aktualnym rozporzadzeniem J.M Rektora PANS

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)
(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




