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I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:
WPROWADZENIE DO
PSYCHOLOGII

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
2025/2026

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajec:
zajecia ksztatcenia podstawowego

Rok studiow: I

Semestr: 1

Liczba punktow ECTS przypisana

zajgciom: 4

Koordynator zajeé¢
dr Ewelina Sitko
ewelina.sitko@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Brak wymagan

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

* przyblizenie Studentom psychologii jako dyscypliny naukowej i wyrazne odréznienie jej od dociekan
pseudonaukowych i potocznych;

* omodwienie podstawowych psychologicznych termindw i odniesienie ich do konkretnych zjawisk zycia
indywidualnego i spotecznego;

» zwrdcenie uwagi na wielo$¢ i ztozono§¢ uwarunkowan ludzkiego zachowania.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnos$ci oraz kompetencje spoteczne oraz

metody weryfikacji efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy

zajec.
Odniesienie do efektow
Symbol efektow uczenia Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia uczenia sig okreslo.nrych
si¢ okreslonego dla zajec¢* efektow uczenia sig, student w kategorii: dla kierunku stufilow
(symbol efektow
uczenia sie¢)
Wiedzy - zna i rozumie
wol Podstawowg siatke pojeciowa psychologii i przedmiot | K W10
zainteresowan dyscypliny.
W02 Przebieg procesdw uczenia si¢, prawa okreslajace | K W13
funkcjonowanie pamieci, podstawowe teorie emocji i
motywacji, koncepcje osobowosci 1 temperamentu oraz
podtoze i przebieg réznorakich proceséw psychicznych.
Umiejetnosci - potrafi
uo1 Wykorzystywa¢ podstawowsg wiedzg teoretyczng z | K Ul4
zakresu psychologii oraz powigzanych z nig dyscyplin
w celu analizowania i interpretowania motywow i
wzorow ludzkich zachowan, umie nawigzaé i
podtrzymac kontakt z inng osoba.
uo2 Wyjasni¢ zachowania ludzi w kategoriach roznic | K UO0S5
indywidualnych, proceséw poznawczych i motywacji.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
Podejmowania dzialan zmierzajacych do rozwoju | K KO3

K01 wlasnej osobowos$ci i1 wspierania indywidualnego
rozwoju podopiecznych.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajeg, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,

ale sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegdlne
formy zajg¢, tj. wyklad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symboltreiei | Opis trci | prowadseniazajet | osiagniceia efekiow
roeramowych roeramowvch Forma zaj¢¢ | umozliwiajace osiaggnigcie uczenia si¢
prog y prog y zatozonych efektow przypisanych do zajec #
uczenia si¢ *
wyklad
Psycho}ogia w wyktad problemowy z Egzamin pisemny
systemie nf‘Uk- Cele prezentacjg multimedialng
TP-01 psychologii.
Dziedziny
psychologii.
Blologlcgne 1 wyktad problemowy z Egzamin pisemny
TP-02 ewolucnge podstawy prezentacja multimedialng
zachowania.




Procesy poznawcze:
percepcja, uwaga,
pamigc¢, uczenie sie,

wyktad problemowy z
prezentacjg multimedialna

Egzamin pisemny

TP-03 o
myslenie i
rozwiazywanie
probleméw
Emocje i motywacje. wyklad problemowy z Egzamin pisemny
Emocje podstawowe prezentacja multimedialng
i pochodne,
funkcjonalne ujecie
emocji. Typy

TP-04 rnotywacji,
motywacja w
przebiegu
zachowania,
specyficznie ludzkie
mechanizmy
motywacyjne
Osobowos¢ 1 rdznice wyktad problemowy z Egzamin pisemny
indywidualne: prezentacja multimedialna

TP-05 . .
wiodace teorie
osobowosci.
Spoteczne i wyktad problemowy z Egzamin pisemny
sytuacyjne prezentacja multimedialng
uwarunkowania

TP-06 zachowania: role i
normy spoteczne,
konformizm,
czynniki sytuacyjne i
systemowe.

¢wiczenia

TP-07 Radzenic'e sobie e Pogadanka, burza mozgdw, | Projekt i jego
stresem i wypaleniem praca w grupach, metoda prezentacja
zawodowym. projektow

TP-08 Strategie Pogadanka, burza mézgoéw, | Projekt i jego
rozwigzywania praca w grupach, metoda prezentacja
konfliktow. Mediacje projektow
i negocjacje

TP-09 Praktyczne techniki Pogadanka, burza mézgow, | Projekt i jego
zapamietywania. praca w grupach, metoda prezentacja
Mnemotechniki. projektow

TP-10 Elementy efektywnej Pogadanka, burza mozgow, | Projekt i jego
komunikacji praca w grupach, metoda prezentacja
interpersonalne;. projektow
Trening
asertywnosci.

TP-11 Efektywne; Pogadanka, burza mozgdw, | Projekti jego
zarzgdzanie czasem. praca w grupach, metoda prezentacja

projektow

TP-12 Praktyczne Pogadanka, burza mozgdw, | Projekt i jego
zastosowanie praca w grupach, metoda prezentacja
psychologicznych projektow

koncepcji uczenia
sig.




Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane
w zaleznoS$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa

Literatura podstawowa
. Ciccarelli S. K., White J. N., Psychologia, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2021.
. Zimbardo Ph. G., Ruch F.L., (2021), Psychologia i zycie , Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupelniajaca:

. Brannon L (2002) , Psychologia rodzaju, Gdansk: GWP.

. Hare, R. (2004), Psychopaci sa wsérdd nas, Krakow: Wydawnictwo Znak.

. Meyer, R. (2003), Psychopatologia , Gdansk: GWP

. Koszslyn, S. M.. Rosenberg R.S. (2006), Psychologia. Mdzg, cztowiek, §wiat, Krakow: Wyd. Znak.
. Oginska-Bulik, N., Juczynski Z. (2008) , Osobowos¢ , stres i zdrowie Warszawa : Difin.

. Pervin L. (2002), Psychologia osobowosci, Gdansk: GWP.

. Rathus, S. A. (2004), Psychologia wspotczesna, Gdansk: GWP.

. Terelak J. (2008). Cztowiek i stres, Bydgoszcz -Warszawa: Oficyna Wydawnicza Brandta.

III. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia 30

Praca wlasna studenta 70

SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 4

Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogolem: 4
SUMARYCZNA LICZBA | pezposredniego kontaktu z

PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim Iub
PRZYPISANYCH DO inng osoba prowadzaca zajgcia

1,2

ZAJEC

Praca wlasna studenta 2,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podac
symbol efektu uczenia si¢, ktorego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zaj¢c, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.




przygotowanie do zaje¢ — W01-W02
czytanie wskazanej literatury — W01-W02
przygotowanie do egzaminu - W01-W02

opracowanie projektu i prezentacji — U01-U02, K01

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Nastepuje na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materialu omoéwionego na poprzednich wyktadach.

Ocena podsumowujaca:

Ocena podsumowujaca:

Wyklad: Ocena z egzaminu pisemnego:

Ocena dostateczna- zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btgdami, student
prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla realizowanych zajg¢ wiadomosci i umiejetno$ci ze znaczng
pomoca wykladowcy.

Ocena dobra - dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, student potrafi samodzielnie zaprezentowad
wszystkie wskazane w sylabusie wiadomosci 1 umiejetnosci (efekty uczenia si¢), korzystajac sporadycznie ze
wskazowek nauczyciela (jego uzupetnien, uscislen).

Ocena bardzo dobra - znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, student plynnie, poprawnie, w
sposob kompletny, niewymagajacy uzupehien, poprawek, uscislen, zadawania dodatkowych pytan i w pelni
samodzielnie prezentuje wszystkiec wskazane w sylabusie efekty uczenia si¢. Wykazuje si¢ biegloscia,
operatywnos$cig wiedzy, refleksyjnoscia i samodzielnoscig logicznego myslenia, a takze przejawia swiadomosé
dazeniem do samorozwoju.

Cwiczenia: Zaliczenie przedmiotu polega na kompleksowym wykonaniu prezentacji teoretycznej na temat
okreslonego zagadnienia oraz przeprowadzeniu czesci praktycznej dotyczacej podjetego zagadnienia.

Ocena bardzo dobra (5.0): student w pelni wykonal swoje zadania, wykazal si¢ wysoka aktywnoS$cig i
zaangazowaniem podczas zajec.

Ocena plus dobra (4.5): student w peini wykonat swoje zadania, wykazat si¢ do$¢ wysokim zaangazowaniem
podczas zajeé

Ocena dobra (4.0): student do$¢ dobrze wykonat swoje zadania, wykazal si¢ przecigtng aktywnosScig i
zaangazowaniem podczas zajec

Ocena plus dostateczna (3.5): student przecigtnie wykonat swoje zadania, wykazat si¢ przecietng aktywnoscig i
zaangazowaniem podczas zajec

Ocena dostateczna (3.0): student przecietnie wykonat swoje zadania, nie wykazal si¢ zbyt duzg aktywnoscia i
zaangazowaniem podczas zajec

Ocena niedostateczna (2.0): student nie wykonat swoich zadan

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




