Karta opisu zaje¢ — Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy sie

Nazwa zaje¢: PSYCHOLOGIA ROZWOJU CZLOWIEKA w roku akademickim 2025/2026

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wykladowy: polski Rodzaj zajeé: zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: 1 Semestr: 1
Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajeé
zajeciom: 3 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Brak wymagan

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Celem zajec¢ jest opisanie i wyjasnienie zmian psychicznych w cyklu zycia cztowieka - od poczecia do Smierci —
dla projektowania i modyfikowania dzialan edukacyjno-wychowawczych wpierajacych rozwoj jednostek
o prawidlowym i atypowym jego przebiegu.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umieje¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okre§lone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnoscei 1 kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy zajec.

Odniesienie do
efektéw uczenia

. . Tres¢ efektu uczenia sig. si¢ okres§lonych
Symbol efektow uczenia , L . Lo , .
. , . Po zakonczeniu zaj¢c i potwierdzeniu osiagnigcia efektow dla kierunku
si¢ okreslonego dla zajeé A .,
uczenia si¢, student w kategorii: studiow (symbol
efektéw uczenia
si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
ma podstawowa wiedze na temat specyfiki rozwoju K W09
psychicznego i spotecznego cztowieka w cyklu zycia, ze
szczegblnym uwzglednieniem okresu dziecinstwa
WOl i adolescenc;ji. Rozumie znaczenie uwarunkowan

biologicznych, psychologicznych i spotecznych rozwoju
jednostki dla realizacji procesow edukacyjnych na danym etapie
zycia cztowieka.

Umiejetnosci - potrafi




uo1

potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedzg teoretyczng z zakresu
psychologii rozwoju cztowieka do analizowania problemow
psychospotecznych.

K_U01

uo02

Potrafi analizowaé prawidtowosci r0ZWojowe
charakterystyczne dla kolejnych etapow zycia cztowieka.

K_U08

uo3

Potrafi rozpoznawa¢ i analizowa¢ czynniki ryzyka oraz
czynniki stymulujace prawidtowy rozwoéj jednostki.

K_U08

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

K01

ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci
z zakresu psychologii rozwoju cztowieka. Rozumie potrzebe
cigglego, zawodowego doksztatcania si¢ w zakresie psychologii

rozwoju czlowieka.

K K02

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajg¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdlowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):
Metody dydaktyczne wz/[e;ioki}é'i
- prowadzenia zajgé ryhiac)
Symbol tresci . L Forma e osiggnigcia
Opis tresci programowych ., umozliwiajgce , .
programowych zajec L i efektow uczenia
osiggni¢cie zalozonych . .
, S si¢ przypisanych
efektow uczenia si¢ * .
do zaje¢ #
wyklad
Przefilmlot, p.roblemy i zg.dama . Wyktad problerpowy Kolokwium
TP-01 wspolczesnej psychologii rozwoju z prezentacja isemne
czlowieka. multimedialng P
Pojecie rozwoju i zmiany
TOZWOjOWej. Czynniki TOZWOju Wyklad problemowy .
psychicznego: regulacje . Kolokwium
TP-02 , . z prezentacja .
endogenne, srodowisko fizyczne . . pisemne
. multimedialng
i spoteczno-kulturowe,
réwnowazenie i aktywnos$¢ wiasna.
Per10dyzaqa rozwoju Wyktad problerpowy Kolokwium
TP-03 psychicznego. Z prezentacja semne
multimedialng P
ROZWOJ poznawczy W ciggu Zycia. Wyklad problemowy ‘
Stadia rozwoju poznawczego . Kolokwium
TP-04 . Z prezentacja .
wedtug J. Piageta. Postformalne ) ) pisemne
o multimedialng
sposoby myslenia.
Rozwoj poznawcezy w ciagu zycia. Wyklad problemowy .
Spostrzega nie, uwaga i pami¢c. . Kolokwium
TP-05 . . Z prezentacja .
Szybkos¢ przetwarzania . . pisemne
. . . multimedialng
informacji. Przyswajanie jezyka.
BOZ.WOJ ernloqon.alny w f:yklu Wyktad problerpowy Kolokwium
TP-06 zycia. Inteligencja emocjonalna. z prezentacja isemne
multimedialng p
Rozwqj tozsamos’c1 plc1qwej. Pte¢ Wyktad problerpowy Kolokwium
TP-07 biologiczna a ple¢ psychiczna. Z prezentacja isemne
multimedialng P
éwiczenia
Faza noworodka. Odruchy i Analiza literatury.
czynnosci przystosowawcze. Prezentacja
TP-08 Zdolnosci sensoryczne i multimedialna. Projekt i jego
wyposazenie spoteczne Studium przypadku. prezentacja
noworodka. Obserwacja i
samoobserwacja.




Wiek niemowlecy. Rozwoj

Analiza literatury.

psychomotoryczny niemowlgcia. Prezentacja
TP-09 Emocjonalne i spoteczne aspekty multimedialna. Projekt i jego
relacji mate dziecka — osoba Studium przypadku. prezentacja
dorosta. Obserwacja i
samoobserwacja.
Wiek poniemowlgcy (wezesne Analiza literatury.
dziecinstwo).Rozwoj poznawczy Prezentacja
dziecka jako podstawa réznicujacej multimedialna. Projekt i jego
TP-10 ; e . . :
si¢ aktywnos$ci. Rozwo6j mowy. Studium przypadku. prezentacja
Tworzenie si¢ poczucia ,,Ja”. Obserwacja i
samoobserwacja.
Wiek przedszkolny ($rednie
dziecinstwo). Rozw¢j funkcji
symbolicznej. Zamiany w za- Analiza literatury.
kresie ekspresji i §wiadomosci Prezentacja
TP-11 emocji. Sprawnosci jezykowe i multimedialna. Projekt i jego
komunikacyjne. Zabawa jako Studium przypadku. prezentacja
glowna forma aktywnosci dziecka. Obserwacja i
Przejawy oralno$ci dziecka w samoobserwacja.
wieku przedszkolnym. Pojecie
dojrzalosci szkolnej i jej kryteria.
Wiek mtodszy szkolny (p6zne
dziecinstwo). Poznawcze i Analiza literatury.
emocjonalne uwarunkowania Prezentacja
rozwoju sprawstwa i zaradnosci. multimedialna. Projekt i jego
TP-12 AP . :
Rola grupy rowiesniczej w Studium przypadku. prezentacja
ksztaltowaniu umiejetnosci Obserwacja i
spotecznych. samoobserwacja.
Rozumowanie moralne dziecka.
Adolescencja. Konsekwencje
przemian ﬁZJologlcznygh . Analiza literatury.
organizmu dla obrazu siebie .
. .. Prezentacja
u nastolatka. Stadium operacji . . S
. o multimedialna. Projekt i jego
TP-13 formalnych w rozwoju myslenia. . ;
. A Studium przypadku. prezentacja
Kryzys tozsamosci w $wietle L.
.. . Obserwacja i
koncepcji E. Eriksona. .
S . samoobserwacja.
Ksztattowanie si¢ autonomii
moralnej. Zwiazki preintymne.
Woeczesna dorostos$é. Zadania Analiza literatury.
rozwojowe wczesnej dorostosci. Prezentacja
Laczenie r6l rodzinnych multimedialna. Projekt i jego
TP-14 . X :
i zawodowych. Studium przypadku. prezentacja

Obserwacja i
samoobserwacja.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w
zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje

spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt
Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia si¢
okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

o Trempata, J. (2011). Psychologia rozwoju cztowieka. W-wa, PWN




Literatura uzupelniajgca:

o Brzezinska, A. 1. (2005). Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk,
GWP.

« Schaffer, H. R. (2005). Psychologia dziecka. W-wa, PWN.

o Gerrig, R. J., Zimbardo, Ph. G. (2006). Psychologia i zycie. W-wa, PWN. (Rozdziaty: 5. Rozwijajace si¢
dziecko. 6. Rozwdj w ciagu catego zycia.)

III. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywno$ci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedhug harmonogramu) z nauczycielem
L . . 45
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 30
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS
suwsrveny [Tl s Ol
LICZBA PUNKTOW . . 1,8
ECTS PRZYPISANYCH nauczycielem akademickim lub
, inng osobg prowadzaca zajecia
DO ZAJEC
Praca wlasna studenta 1,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podac
symbol efektu uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wlasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Praca wtasna studenta polega:

- na biezgcym przygotowaniu si¢ do zaje¢, W01, U01-U03

- czytaniu wskazanej literatury, W01

- na przygotowaniu do zaliczenia koncowego U01-U03, K01
Metody weryfikacji:

- zaliczenie ustne,

- zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

W zakresie wykladu:

Nastepuje na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materiatu omoéwionego na poprzednich wyktadach.
W zakresie ¢wiczen:

Oceny czgstkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanego przez studenta projektu, aktywnosci w
trakcie zajeé, efektow indywidualnej i zespotowej pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy i
opanowania umiejetnosci praktycznych zakladanych w przedmiotowych efektach uczenia sie.




Ocena podsumowujaca:

Wyklad: Ocena z kolokwium pisemnego:

Ocena dostateczna- zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi bledami, student
prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla realizowanych zaje¢ wiadomosci i umiejgtnosci ze znaczng
pomoca wyktadowcy.

Ocena dobra - dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, student potrafi samodzielnie zaprezentowac
wszystkie wskazane w sylabusie wiadomosci i umiej¢tnosci (efekty uczenia si¢), korzystajac sporadycznie ze
wskazoéwek nauczyciela (jego uzupetnien, uscislen).

Ocena bardzo dobra - znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, student ptynnie, poprawnie, w
sposob kompletny, niewymagajacy uzupehien, poprawek, uscislen, zadawania dodatkowych pytan i w pehi
samodzielnie prezentuje wszystkie wskazane w sylabusie efekty uczenia si¢. Wykazuje si¢ biegloscia,
operatywnos$cig wiedzy, refleksyjnoscia i samodzielno$cig logicznego myslenia, a takze przejawia Swiadomos¢
dazeniem do samorozwoju.

Cwiczenia: Na ocen¢ podsumowujaca skladaja sie oceny czastkowe zdobyte w trakcie éwiczen; ocena
przygotowanego przez studenta projektu, aktywnosci w trakcie zajeé, efektow indywidualnej i zespotowej pracy
studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy 1 opanowania umiejetnosci praktycznych zaktadanych w
przedmiotowych efektach uczenia sie.

Ocena bardzo dobra (5.0): student w petni wykonat swoje zadania, wykazat si¢ wysoka aktywnosScig i
zaangazowaniem podczas zajec.

Ocena plus dobra (4.5): student w petni wykonal swoje zadania, wykazat si¢ do§¢ wysokim zaangazowaniem
podczas zajecé

Ocena dobra (4.0): student do$¢ dobrze wykonat swoje zadania, wykazat si¢ przeci¢tng aktywnoscia i
zaangazowaniem podczas zajecé

Ocena plus dostateczna (3.5): student przecig¢tnie wykonat swoje zadania, wykazat si¢ przecigtng aktywnoscia i
zaangazowaniem podczas zajec¢

Ocena dostateczna (3.0): student przecietnie wykonat swoje zadania, nie wykazat si¢ zbyt duza aktywnoscia i
zaangazowaniem podczas zajec

Ocena niedostateczna (2.0): student nie wykonat swoich zadan.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC:

Mozliwe jest prowadzenie wyktadow z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosc.
Wyktad moze by¢ prowadzony w formie zdalnej na platformie Microsoft Teams w czasie rzeczywistym
(synchronicznie). Jezeli wyktad bedzie prowadzony przy wykorzystaniu metod i technik na odleglos$¢ zaliczenie
przedmiotu odbedzie si¢ w budynkach Uczelni.




