Karta opisu zajeé - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie

Nazwa zaje¢: PSYCHOLOGIA ROZWOJU CZLOWIEKA W roku akademickim 2025/2026

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: I Semestr: 2

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zaje¢

zajeciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Ukonczony pierwszy semestr z psychologii rozwojowe;.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zapoznanie z wiedzg na temat uwarunkowan prawidlowego rozwoju oraz rozpoznawania czynnikOw
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi.

Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania teoretycznej wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej w zyciu
codziennym, zwlaszcza w interakcjach spotecznych.

Ksztaltowanie gotowosci do wspomagania rozwoju.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy
zajec.

Odniesienie do efektow

, L Tres$¢ efektu uczenia sig. uczenia si¢ okreslonych
Symbol efektéw uczenia si¢ , o . L . .,
okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zaje¢c 1 potwierdzeniu osiggnigcia dla kierunku studiow
efektow uczenia si¢, student w kategorii: (symbol efektow

uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

zna  terminologi¢ uzywana w  psychologii K_W09
WOL rozwojO\_Jvej, ma podstawowa wiedz¢ na temat
procesu i uwarunkowan psychicznego rozwoju i jego
zagrozen

Umiejetnosci - potrafi

potrafi samodzielnie wyszukiwa¢ i analizowaé K_U01

uo1 . . .
uwarunkowania psychicznego rozwoju.




uo2

wiedzy

co do
psychorozwojowych cztowieka.

umie porozumiewaé si¢ z wykorzystaniem zdobytej
rozpoznawania

zjawisk

K_U01

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

K01

Ma $§wiadomos$¢ ztozonosci procesow psychicznych
i rozumie potrzebe interdyscyplinarnego podejscia do
podejmowanych problemow.

K_K02

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale s to warto§ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
prowadzenia zajec osiggniecia efektow
Symbol tresci Opis tresci . umozliwiajace uczenia si¢ przypisanych
Forma zaje¢c L, L
programowych programowych osiagnigcie do zaje¢ #
zatozonych efektow
uczenia si¢ *
wyklad
Rozwoj spoteczny
W ciagu zycia.
Spq%eczne przelomy Wyktad problemowy
TP-01 Zyclowe. Z prezentacja Egzamin pisemny
Kompetencje S
. multimedialng
spoteczne i
inteligencja
spoteczna.
Rozwdj spoteczny
w ciggu zycia. Wyktad problemowy
TP-02 Stadia rozwoju z prezentacja Egzamin pisemny
psychospotecznego multimedialng
wedlug E. Eriksona.
Rozwdj moralny w
cyklu zycia.
Poznawczo- Wyktad problemowy
rozwojowa . —
TP-03 K . . Z prezentacja Egzamin pisemny
oncepcja rozwoju S
) : multimedialng.
moralnego: teorie J.
Piageta i L.
Kohlberga.
Postawy wobec Wyktad problemowy
TP-04 czasu w aspekcie z prezentacja Egzamin pisemny
rozwojowym. multimedialng
Kompleksowe
modele i koncepcje
rozwoju. Rozwdj
psychiczny jako
proces wypetniania Wyktad problemowy
TP-05 zadan zyciowych — Z prezentacja Egzamin pisemny
koncepcja R. multimedialng

Havighursta.
Model okreséw
zycia D.J.
Levinsona.




_Rozmc;e Wyktad problemowy
indywidualne w . .
TP-06 . Z prezentacja Egzamin pisemny
rozwoju L
h multimedialng
psychicznym.
¢wiczenia
Srednia dorosto$é.
ROZWOJ. . Analiza literatury.
zaangazowania w .
Prezentacja
pracg zawodowy. multimedialna
TP-07 Aktywnos¢ w : ' Esej
; Studium przypadku.
rolach rodzinnych. o
AT Obserwacja i
Generatywno$¢ 1 jej .
: samoobserwacja.
przejawy. Kryzys
srodka zycia.
PéZna dorostosé.
Adaptacja do
staro$ci. Formy Analiza literatury.
aktywnosci Prezentacja
seniorow. Madros¢ multimedialna. .
TP-08 ludzi starych. Studium przypadku. Esej
Problem umierania i Obserwacja i
$mierci. Zatoba w samoobserwacja.
aspekcie
psychologicznym.
Indywidualny
przypadek —
obserwacja dziecka -
W wybranei fazie Analiza literatury.
wybrane) Prezentacja
rOZWOJOWE]. multimedialna
TP-09 Przygotowanie ; . Esej
) Studium przypadku.
narzedzi s
Obserwacja i
badawczych. .
A samoobserwacja.
Omowienie
struktury pracy
zaliczeniowej.
obserwacja dziecka Analiza literatury.
[10h — 3 lata] Prezentacja
multimedialna. N ,
TP-10 Studium przypadku. Dziennik obserwacji
Obserwacja i
samoobserwacja.
obserwacja dziecka Analiza literatury.
[10h — 7 lat] Prezentacja
multimedialna. A .
TP-11 Studium przypadku. Dziennik obserwacji
Obserwacja i
samoobserwacja.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane
w zaleznoS$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajgc¢.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
o Trempata, J. (2011). Psychologia rozwoju cztowieka. W-wa, PWN




Literatura uzupelniajaca:

e Brzezinska, A. 1. (2005). Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk,
GWP.

« Schaffer, H. R. (2005). Psychologia dziecka. W-wa, PWN.

e Gerrig, R. J., Zimbardo, Ph. G. (2006). Psychologia i zycie. W-wa, PWN. (Rozdziaty: 5. Rozwijajace si¢
dziecko. 6. Rozwdj w ciggu calego zycia.)

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Forma aktywnosci
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)3
SUMARYCZNA LICZBA | SUMARYCZNA LICZBA Ogétem: 4
PUNKTOW ECTS PUNKTOW ECTS ) 1,8
PRZYPISANYCH DO PRZYPISANYCH DO ZAJEC
ZAJEC 2,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zaj¢é. Nalezy podaé
symbol efektu uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wlasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta polega:

- na biezacym przygotowaniu si¢ do zaje¢, U0O1, U02

- czytaniu wskazanej literatury, W01

- na przygotowaniu do kolokwium koncowego / egzaminu U01, U02, K01
Metody weryfikacji:

- zaliczenie ustne,

- zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENIANIA

W zakresie wykladu:

Nastepuje na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materiatu omowionego na poprzednich wyktadach.
Zaktada udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktéra umozliwi im widoczny postgp w nauce i bedzie
zawierata odpowiedZ na pytania: Co student zrobit dobrze? Ci i jak student ma poprawic¢? Jak student ma si¢
dalej uczyé¢, aby si¢ rozwijaé i robié postepy?

W zakresie ¢wiczen:

Oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanego przez studenta eseju i dzienniczka
obserwacji, aktywnosci w trakcie zaje¢, efektow indywidualnej i zespolowej pracy studenta oraz stopnia
przyswojenia wiedzy i opanowania umiejetnosci praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia
si¢.

Ocena podsumowujaca:

Wyklad: Ocena z egzaminu pisemnego:

Ocena dostateczna- zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale z licznymi btedami, student
prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla realizowanych zaje¢ wiadomosci i umiejetnosci ze
znaczng pomocg wyktadowcy.

Ocena dobra - dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, student potrafi samodzielnie zaprezentowaé
wszystkie wskazane w sylabusie wiadomos$ci i umiejetnosci (efekty uczenia si¢), korzystajac sporadycznie ze
wskazowek nauczyciela (jego uzupetien, uscislen).




Ocena bardzo dobra - znakomita wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje spoteczne, student ptynnie, poprawnie,
w sposob kompletny, niewymagajacy uzupetnien, poprawek, uscislen, zadawania dodatkowych pytan i w petni
samodzielnie prezentuje wszystkiec wskazane w sylabusie efekty uczenia si¢. Wykazuje si¢ biegloscia,
operatywnos$cig wiedzy, refleksyjnoscig i samodzielnoscia logicznego myslenia, a takze przejawia swiadomos¢
dazeniem do samorozwoju.

Cwiczenia: Na ocen¢ podsumowujaca skiadaja si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczef; ocena
przygotowanego przez studenta eseju i dzienniczka obserwacji, aktywnosci w trakcie zaje¢, efektow
indywidualnej i zespolowej pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania umiej¢tnosci
praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sie.

Liczba punktéw wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktow mozliwych do uzyskania).
Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC:

Mozliwe jest prowadzenie wyktadow z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosé.
Wyktad moze by¢ prowadzony w formie zdalnej na platformie Microsoft Teams w czasie rzeczywistym
(synchronicznie). Jezeli wyktad bedzie prowadzony przy wykorzystaniu metod i technik na odlegtos$¢ zaliczenie
przedmiotu odbedzie si¢ w budynkach Uczelni.




