Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
METODOLOGIA BADAN
PSYCHOLOGICZNYCH

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
2025/2026

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: zajecia ksztatcenia podstawowego

Rok studiow: 1

Semestr: 2

Liczba punktow ECTS przypisana

zajgciom: 6

Koordynator zajeé
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Podstawowa wiedza z zakresu psychologii.




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:
Przedmiot ma:
- przekaza¢ wiedz¢ nt. ogolnych zatozen metodologii badan psychologicznych, typéw badan oraz ich procedur;

- wyposazy¢ studentow w praktyczne umiejetnosci metodologiczne takie jak m. in.: poprawne formutowanie
probleméw i hipotez, definiowanie i wskaznikowanie zmiennych dobér proby badawczej, budowa narze¢dzi
badawczych ich normalizacja i standaryzacja, projektowanie badan psychologicznych;

- uksztaltowac praktyczne umiejetnosci stuchaczy w zakresie doboru metod, technik i narz¢dzi badawczych oraz
interpretacji uzyskanych ta drogg informacji ;

- zapozna¢ stuchaczy z podstawowymi metodami opisu i wnioskowania statystycznego w naukach
psychologicznych;

- wyposazy¢ studentdow w umiejetno$¢ opracowywania i interpretacji danych statystycznych wystepujacych
w rozprawach naukowych z psychologii;

- uksztattowaé praktyczne umiejetno$ci stuchaczy w zakresie doboru metod opisu i wnioskowania
statystycznego oraz wykonywania stosownych obliczen i interpretacji w ramach seminarium dyplomowego;

- przekaza¢ wiedz¢ nt. wymagan stawianymi pracom magisterskim oraz innym opracowaniom naukowym.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:
Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy
zajec.

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okre§lonych
Symbol efektow uczenia Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia dla kierunku studiow
si¢ okreslonego dla zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: (symbol efektow

uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

Najwazniejsze koncepcje epistemologiczne  oraz K_W03
w01 ) . ) .
filozoficzne podstawy metodologii nauk empirycznych

Metodologi¢ prowadzenia badan naukowych w K_W12
psychologii, zasady planowania i realizacji badan
W02 empirycznych oraz sposoby analizy zebranego
materialu empirycznego z wykorzystaniem metod
statystycznych.

wybrane metody i1 narzedzia pomiaru oraz opisu K_W08
Wo03 o o
odpowiednie dla psychologii.

Umiejetnosci - potrafi

formulowa¢ problemy i hipotezy badawcze, K_U08
dokonywaé¢ ich operacjonalizacji, opracowaé plan
badawczy odpowiedni do problemu.  Student
uo1 przedstawia problemy badawcze za pomoca pojeé
statystycznych i przektada je na hipotezy, ktore
weryfikuje  wykorzystujac  odpowiednie = metody
whnioskowania statystycznego.

Posiada umiejetnosci  badawcze pozwalajace na K_U08
uo2 analizowanie przyktadow badan oraz konstruowanie i
prowadzenie prostych badan psychologicznych.




Potrafi wykorzysta¢ podstawowsg wiedzg teoretyczng K_U08
z metodologii psychologii i pozyskiwa¢ dane do
analizowania  konkretnych procesow 1 zjawisk

psychologicznych.

uo3

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

Student jest gotow i ma podstawy do samodzielnego K_KO02
prowadzenia badan empirycznych. Odpowiedzialnie, w
sposéb krytyczny i obiektywny, prezentuje i ocenia ich

wyniki.

K01

Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i K_KO02
umiejetnosci, rozumie potrzebe ciagtego doksztatcania
si¢ zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje
samooceny wlasnych kompetencji 1 doskonali
umiejetnosci, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju i

ksztalcenia.

K02

UWAGA!
Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci ., p.rl(.)w.a(.izema zaee oslagnigela efF:ktow
rogramowych programowych Forma zaje¢ | umozliwiajace osiagnigcie uczenia sig
P zatozonych efektow przypisanych do zaje¢ #
uczenia si¢ *
wyklad
Metodologiczna
charakterystyka
psychologii jako
nauki. Pojecie . .
metodologii nauki. Wyklad mfo.rmaCYJ ny
L z elementami wyktadu S
TP-01 Psychologia jako : Egzamin pisemny
konwersatoryjnego

nauka teoretyczna, :

i problemowego
praktyczna,
ideologiczna,
empiryczna i
indukcyjna.
Typy badan oraz
model postepowania
badawczego w Wyktad informacyjny

TP-02 naukach _ z elementami w_yk%adu Egzamin pisemny

psychologicznych. konwersatoryjnego
Metody gromadzenia i problemowego
danych
empirycznych




TP-03

Problemy badawcze
oraz hipotezy w
pracy naukowej.
Pojecie, budowa i
zakres problemow
badawczych. Pojecie
hipotezy roboczej i
badawczej. Relacje
pomigdzy
problemami
badawczymi i
hipotezami - zrodta
hipotez, warunki
stawiania hipotez.
Hipotezy robocze a
hipotezy
statystyczne.

Wyktad informacyjny
z elementami wyktadu
konwersatoryjnego
i problemowego

Egzamin pisemny

TP-04

Przedmiot, zadania
oraz miejsce metod
statystycznych w
naukach
psychologicznych.
Rozwdj metod
statystycznych - rys
historyczny.
Terminologia,
przedmiot, metody
oraz teren badan
statystycznych.
Zastosowanie metod
statystycznych w
psychologii.

Wyklad informacyjny
z elementami wyktadu
konwersatoryjnego
i problemowego

Egzamin pisemny

TP-05

Pomiar w badaniach
psychologicznych,
charakterystyka skal
pomiarowych
stosowanych w
badaniach
psychologicznych.
Opis statystyczny.

Wyktad informacyjny
z elementami wyktadu
konwersatoryjnego
i problemowego

Egzamin pisemny

TP-06

Charakterystyka
wybranych metod i
technik badawczych
w naukach
psychologicznych,
podstawy
teoretyczne, kryteria
doboru, zalety i
wady, granice
stosowalnosci i inne
ograniczenia. Metody
opisu i
wnioskowania
statystycznego w
wybranych metodach
i technikach badan
psychologicznych.

Wyktad informacyjny
z elementami wyktadu
konwersatoryjnego
i problemowego

Egzamin pisemny




TP-07

Metodologiczne
problemy badania
nieformalnej
struktury grupy.
Geneza i rozwoj
metody
socjometryczne;j.
Podziat technik
badania nieformalnej
struktury grupy.
Metodyczne
problemy
przygotowania i
prowadzenia badan
socjometrycznych.
Problemy
wspotzalezno$ci
zmiennych
badawczych w
naukach
psychologicznych.

Wyktad informacyjny
z elementami wyktadu
konwersatoryjnego
i problemowego

Egzamin pisemny

TP-08

Analiza dynamiki
zjawisk w badaniach
psychologicznych.
Metody
prognozowania
wybranych zjawisk
psychologicznych -
metody okreslania
trendow w naukach
psychologicznych.

Wyktad informacyjny
z elementami wyktadu
konwersatoryjnego
i problemowego

Egzamin pisemny

¢wiczenia

TP-09

Techniczne problemy
opracowywania
danych
empirycznych.
Budowa tabel
zbiorczych,
prezentacja
tabelaryczna i
graficzna danych
empirycznych

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu r6znych
zrodet wiedzy

Opracowanie projektu
badawczego i jego
prezentacja

TP-10

Formutowanie
probleméw i hipotez
w badaniach
pedagogicznych.
Typowe biedy w
formutowaniu
problemow i hipotez

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu r6znych
zrodet wiedzy

Opracowanie projektu
badawczego i jego
prezentacja




TP-11

Opracowanie
materiatu
statystycznego.
Szeregi statystyczne
szczegdtowe i
rozdzielcze. Zasady
budowy szeregdw
rozdzielczych jedno i
wielostopniowych.
Graficzne metody
prezentowania
danych
statystycznych:
krzywa liczebnosci,
histogram, ogniwa i
inne.

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrodet wiedzy

Opracowanie projektu
badawczego i jego
prezentacja

TP-12

Obserwacja w
badaniach
psychologicznych.
Pojecie, istota, zalety
i wady, rodzaje.
Podejmowanie prob
budowy narzedzi
obiektywizujacych
wyniki obserwacji

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu r6znych
zrodet wiedzy

Opracowanie projektu
badawczego i jego
prezentacja

TP-13

Rozmowa i wywiad
oraz ankieta i
kwestionariusz w
badaniach
psychologicznych.
Pojecie, cel, miejsce,
zalety i wady.
Rodzaje pytan.
Konstruowanie
przewodnikow do
rozmowy i wywiadu
psychologicznego.
Proby
opracowywania
ankiet i
kwestionariuszy,
kategoryzacja pytan.
Praktyczne sposoby
opracowywania
danych uzyskanych
za pomocg ankiety i
kwestionariusza.

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu r6znych
zrodet wiedzy

Opracowanie projektu
badawczego i jego
prezentacja




Testy psychologiczne
w badaniach
psychologicznych.
Pojecie, budowa,
zalety i wady.
Cwiczenia w
transformacji ¢wiczenia oparte na
wynikoéw surowych wykorzystaniu réznych
uzyskanych w zrodet wiedzy
badaniach na skale
standaryzowane.
Analiza i proby
ustalania
normalizacji do
przyktadowych
istniejgcych testow

Opracowanie projektu
badawczego i jego
prezentacja

TP-14

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okre§lonych dla zaje¢, powinny byé zréznicowane
w zalezno$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zréodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa

¢ Brzezinski, J. (red.) Metodologia badan psychologicznych: wybor tekstow. Wyd. PWN, Warszawa 2021.

e Brzezinski J. (red.) Metodologia badan psychologicznych. Wyd. PWN, Warszawa 2005

e Palka, S. (red.) Podstawy metodologii badan w pedagogice. Wyd. GWP, Gdansk 2010

e Ferguson G. A., Takane Y., Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2007.

e Nowak S., Metodologia badan spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

Literatura uzupelniajaca:

¢ Brzezinski, J. (red.) Metodologia badan psychologicznych. Wydanie nowe. Wyd. GWP. Gdansk 2019.

e Babbie E., Podstawy badan spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

e Hornowska E., Testy psychologiczne. Teoria i praktyka, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2021.

o Grzyb T., Eksperyment terenowy w psychologii spotecznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

e Brzezinski J., Oles P., O psychologii i psychologach. Miedzy uniwersytetem a praktykq spofeczng,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

e Trusz S. (red.), Efekty oczekiwan interpersonalnych. Wybor tekstéw, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2013.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
L . L 60
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 90
SUMA GODZIN: 150

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)




Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca Ogotem: 6
SUMARYCZNA LICZBA | pezposredniego kontaktu z 24
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub ‘
PRZY(I;ISANYCH DO inng osoba prowadzaca zajecia
ZAJE
Praca wtasna studenta 3,6

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé
symbol efektu uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wlasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zaj¢c, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Przygotowanie do zaje¢ — W01-WO03

Czytanie wskazanej literatury — W01-W03
Przygotowanie do egzaminu — W01-W03

Opracowanie projektu i prezentacji — U01-U03, K01-K02

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

wyklad:

- zaangazowanie Studenta w wykonywanie zadan podczas zaje¢¢ (udzielanie odpowiedzi na zadane pytania,
werbalizacja mysli, opinii, skojarzen logicznych). Informacja zwrotna - wzmocnienie aktywnosci i tworczej
postawy Studenta przez pochwale, docenienie zaangazowania na forum grupy, odznaczenie aktywnosci. Dazenie
do rozbudzenia zainteresowania Studenta podejmowang problematyka na tyle, aby formulowal on pytania,
dzielit si¢ refleksjami, uczestniczyt w dyskusji oraz zgtaszal wtasne tworcze pomysty i postulaty.

- wyakcentowanie kontekstu wartosci etyczno-moralnych jako regulatora dziatan Studenta w trakcie
odbywanych zajec.

¢wiczenia:

- zaangazowanie Studenta w wykonywanie zadan podczas zaje¢ (udzielanie odpowiedzi na zadane pytania,
werbalizacja mysli, opinii, skojarzen logicznych). Informacja zwrotna - wzmocnienie aktywnosci i tworczej
postawy Studenta przez pochwale, docenienie zaangazowania na forum grupy, odznaczenie aktywnoS$ci. Dazenie
do rozbudzenia zainteresowania Studenta podejmowang problematyka na tyle, aby formutowal on pytania,
dzielit si¢ refleksjami, uczestniczyt w dyskusji oraz zgltaszat wtasne tworcze pomysty i postulaty.

- wyakcentowanie kontekstu wartosci etyczno-moralnych jako regulatora dziatan Studenta w trakcie
odbywanych zajec.

- Oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanego przez studenta projektu, aktywnosci
w trakcie zaj¢é, efektow indywidualnej i zespolowej pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy
i opanowania umiejetnosci praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sie.




Ocena podsumowujaca:
Wyklad: Ocena z egzaminu pisemnego

- Na oceng dostateczng Student potrafi dostatecznie wymieni¢ i scharakteryzowaé metody i narz¢dzia oraz umie
wymieni¢ 1 scharakteryzowa¢ metody i narz¢dzia wilasciwe dla statystyki psychologicznej, pozwalajace
opisywac struktury i instytucje pomocy i wsparcia psychologicznego oraz procesy w nich i migdzy nimi
zachodzace dla celow pracy dyplomowej. Potrafi w stopniu dostatecznym wykorzysta¢ podstawowa wiedze
teoretyczng

z metodologii psychologii i pozyskiwa¢ dane do analizowania konkretnych procesow 1 zjawisk
psychologicznych. Potrafi dostatecznie analizowaé przyczyny i przebieg konkretnych procesow i zjawisk
psychologicznych.

- Na ocen¢ dobra Student potrafi dobrze wymieni¢ i scharakteryzowa¢ metody i narzedzia, w tym techniki
pozyskiwania danych, wiasciwe dla psychologii pozwalajace opisywa¢ struktury pomocy 1 wsparcia
psychologicznego oraz procesy w nich i miedzy nimi zachodzace. Dobrze umie wymieni¢ i scharakteryzowaé
metody i narzedzia, w tym techniki pozyskiwania danych, wtasciwe dla statystyki psychologicznej, pozwalajace
opisywaé struktury i instytucje pomocy i wsparcia psychologicznego oraz procesy w nich i miedzy nimi
zachodzace dla celéw pracy dyplomowej. Potrafi dobrze wykorzysta¢ podstawowa wiedze teoretyczng z
metodologii psychologii i pozyskiwa¢ dane do analizowania konkretnych procesow i zjawisk psychologicznych.
Potrafi dobrze analizowaé przyczyny i przebieg konkretnych procesow i zjawisk psychologicznych. Potrafi
dobrze uzasadni¢ potrzebe¢ dbania o higieng¢ zdrowia psychicznego. Jest gotow bra¢ czynny udzial w
przygotowaniu badawczych projektow psychologicznych.

- Na ocen¢ bardzo dobra Student potrafi bardzo dobrze wymieni¢ i scharakteryzowa¢ metody i narzedzia, w tym
techniki pozyskiwania danych, wiasciwe dla psychologii pozwalajace opisywac struktury i instytucje wsparcia i
pomocy psychologicznej oraz procesy w nich i miedzy nimi zachodzace. Bardzo dobrze umie wymieni¢ i
scharakteryzowa¢ metody i1 narzedzia, w tym techniki pozyskiwania danych, wtasciwe dla statystyki
psychologicznej, pozwalajace opisywac struktury i instytucje wsparcia i pomocy psychologicznej oraz procesy w
nich i migdzy nimi zachodzace dla celow pracy dyplomowe;j. Potrafi bardzo dobrze wykorzystaé podstawowa
wiedzg teoretyczng z metodologii psychologii i pozyskiwaé dane do analizowania konkretnych proceséw i
zjawisk psychologicznych. Potrafi bardzo dobrze analizowaé przyczyny i przebieg konkretnych procesow i
zjawisk psychologicznych .Potrafi bardzo dobrze uzasadni¢ potrzebg dbania o higieng zdrowia psychicznego Jest
gotow bra¢ czynny udzial w przygotowaniu badawczych projektow psychologicznych, uwzgledniajac aspekty
prawne, ekonomiczne i polityczne.

Cwiczenia: Ocena z opracowania projektu badawczego i prezentacji jego gléwnych zatozen.

Liczba punktéw wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do uzyskania).
Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




