Karta opisu zajeé - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢

Nazwa zajec: PSYCHIATRIA w roku akademickim 2025/2026

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: I Semestr: 2

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zaje¢

zajeciom: 2 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
znajomos¢ anatomii i fizjologii uktadu nerwowego

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawami psychiatrii. W trakcie wykltadoéw studenci zapoznaja
si¢ z obszarem zainteresowan psychiatrii jako dziedziny medycyny (diagnoza, leczenie, rehabilitacja, psychiatria
konsultacyjna), nabywaja wiedzy na temat mozliwosci oceny stanu psychicznego, biomedycznego ujecia genezy
zaburzen psychicznych oraz opisu objawow psychopatologicznych, zespolow objawowych i zaburzen
psychicznych. Wyklady wprowadzaja takze elementami wiedz¢ na temat psychofarmakologii i innych
medycznych procedur stosowanych w lecznictwie psychiatrycznym

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy
zajec.

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Tres$¢ efektu uczenia sig.
Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia
efektow uczenia sig, student w kategorii:

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajec*

Wiedzy - zna i rozumie

Student posiada wiedz¢ na temat biomedycznego K_W16
rozumienia objawow psychopatologicznych,
wo1l z uwzglednieniem elementow neuropsychologii
i zaburzen neuroprzekaznictwa w osrodkowym uktadzie
nerwowym.




W02

Student ma rozeznanie w specyfice problemow
psychicznych w réznych grupach wiekowych 1 w
polaczeniu z prawidlowosciami rozwoju czlowieka
(wtym zna zakres zainteresowan i mozliwosci
psychiatrii dziecigcej).

K_W16

Umiejetnosci - potrafi

uo1

Student posiada umiej¢tno$¢ dostrzegania biologicznych
mechanizmé6w  lezacych u  podloza  zaburzen
psychicznych.

K_U08

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

K01

Student ma rozeznanie we wlasnych kompetencjach
i ograniczeniach zawodowych.

K_KO04

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale s to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci | Opis treéci | Provadzeniazajel - osiggniceia efekiGw
rogramowych programowych Forma zajec umozliwiajace osiagnigeie uczenia sig
P zatozonych efektow uczenia | przypisanych do zajeé
sig * #
wyklad
Historia rozwoju
p§ych|atr|| - czego Wyktad pr_oblemowy Zaliczenie pisemne -
TP-01 si¢ nauczyliSmy i z z elementami pokazu, film test
czego korzystamy dydaktyczny
wspotczesnie
Psychiatria — Wyktad problemowy
kierunki, mozliwosci z elementami pokazu, film
i ograniczenia dydaktyczny Zaliczenie pisemne -
TP-02 o
udzielania pomocy w test
warunkach polskiej
opieki zdrowotne
Genetyka , Wyktad problemowy
neurofizjologia z elementami pokazu, film . -
. Zaliczenie pisemne -
TP-03 neuroobrazowanie w dydaktyczny
o test
psychiatrii — aspekty
diagnostyczne
Podstawy Wyktad problemowy
farmakologii z elementami pokazu, film . - )
TP-04 | Klinicznej i wplyw dydaktyczny Zaliczenie pisemne
, test
lekéw na stan
psychiczny
TP-05 Blologlgzne podstawy Wyktad pr_oblemowy Zaliczenie pisemne -
zaburzen z elementami pokazu, film
test
psychotycznych dydaktyczny
Psychofarmakologia Wyktad problemowy Zaliczenie pisemne -
TP-06 zaburzen z elementami pokazu, film P
test
psychotycznych dydaktyczny
Blologlgzne podstawy Wyktad pr_oblemowy Zaliczenie pisemne -
TP-07 zaburzen z elementami pokazu, film test
afektywnych dydaktyczny
éwiczenia




Psychofarmakologia

wykorzystaniu roznych
zrodet wiedzy, dyskusja
seminaryjna, pokaz z

Projekt i jego

TP-08 zaburzen instruktazem, film, ;
o o prezentacja
afektywnych ¢wiczenia kliniczne,
symulacja, studium
przypadku
wykorzystaniu r6znych
zrodet wiedzy, dyskusja
Biologiczne podstawy seminaryjna, pokaz z C
TP-09 i psychofarmakologia instruktazem, film, Prchéglgm ajf.%o
zaburzen Igkowych ¢wiczenia kliniczne, P )
symulacja, studium
przypadku
wykorzystaniu réznych
Biologiczne podstawy zrodet wiedzy, dyskusja
Saburzeh seminaryjna, pokaz z
TP-10 spowodowanvch instruktazem, film, Projekt i jego
uzywaniem 5'3/0 Jkow ¢wiczenia kliniczne, prezentacja
psychoaktywnych symulacja, studium
przypadku
wykorzystaniu réznych
zrodet wiedzy, dyskusja
TP-11 Psychofarmakologia seminaryjna, pokaz z Projekt i jego
s, instruktazem, film, ;
uzaleznien o L prezentacja
¢wiczenia kliniczne,
symulacja, studium
przypadku
wykorzystaniu r6znych
Biologiczne podstawy Z’réde.% Wiedzy’ dyskusja
. . seminaryjna, pokaz z
TP-12 Lfiﬁffif armakologia instruktazem, film, Projekt i jego
psychosomatyczny h i ¢wiczenia kliniczne, prezentacja
behawioralnych symulacja, studium
przypadku
wykorzystaniu réznych
Geniusz czy choroba Z’réde.% Wieqzy’ dyskusja
TP-13 — dylematy zwigzane S?g;?jgi;:;f%ﬁi z Projekt i jego
z leczeniem objawow wiczenia klir,liczne’ prezentacja
psychopatologicznych symulacia, studium
przypadku
wykorzystaniu réznych
zrédel wiedzy, dyskusja
o seminaryjna, pokaz z S
TP-14 Psychiatria kulturowa instruktazem, film, Projekt i jego

i transkulturowa

¢wiczenia kliniczne,
symulacja, studium
przypadku

prezentacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé¢, powinny by¢ zréznicowane w
zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje

spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajg¢.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

« Jarema, M. i Rabe-Jabtonska, J. (2013). Psychiatria. Podr¢cznik dla studentow medycyny. Warszawa: PZWL.

o Rybakowski, J., Puzyoski, S. i Wcidrka, J. (red.) (2010). Psychiatria. Podstawy psychiatrii, t. . Wroctaw:
Elsevier Urban & Partner.

o Rybakowski, J., Puzynski, S. i Wcidrka, J. (red.) (2010). Psychiatria. Psychiatria kliniczna, t.2. Wroctaw:
Elsevier Urban & Partner.

Literatura uzupelniajaca:

e Morrison, J. (2012). Diagnoza psychiatryczna. Krakow: WUJ.

« Rybakowski, J. (2008). Oblicza choroby maniakalno-depresyjnej. Poznan: Termedia Wydawnictwa
Medyczne.

« Rymaszewska, J. (red.) (2011). Psychiatria — co nowego? Wroctaw: Cornetis.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogotem: 2

SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z

PUNKTOW ECTS X T 1,2
PRZYPISANYCH DO | F e e
ZAJEC

Praca wiasna studenta 0,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wilasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢é. Nalezy podaé
symbol efektu uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wlasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikoéw, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do zaje¢, przygotowanie do zaliczenia testu - W01, W02, K01
przygotowanie projektu zespotowego (prezentacji), realizacja zadan dydaktycznych, rozwigzywanie zadan
problemowych, prezentacja ustna, wypracowanie pisemne, wykonanie sprawozdania, obserwacje i ocena
umieje¢tnosci oraz postaw studenta, prezentacje multimedialne, wypowiedzi ustne, aktywno$¢ w dyskusji,
zadania wykonywane w grupie, zardbwno w trakcie zaje¢ z nauczycielem akademickim, jak i w trakcie czasu
przeznaczonego na prace wiasng studenta, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do zaje¢ przygotowanie
do zaliczenia testu U01, KO1

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

W zakresie wykladu:

Nastepuje na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materialu omoéwionego na poprzednich wyktadach.
W zakresie éwiczen:

Oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanego przez studenta projektu, aktywnosci
w trakcie zaje¢, efektow indywidualnej i zespolowej pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy
i opanowania umiejetnosci praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sie.

Ocena podsumowujaca:
Wyklad: ocena z testowego zaliczenia pisemnego

Liczba punktéw wymagana do zaliczenia - 51% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.

Punktacja/oceny:
91%-100% - bdb.
81%-90% - db. plus




71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

Cwiczenia: Na ocen¢ podsumowujaca skladaja si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie éwiczen; ocena
przygotowanego przez studenta projektu, aktywnosci w trakcie zaje¢, efektow indywidualnej i zespotowej pracy
studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy 1 opanowania umiejetnosci praktycznych zaktadanych
w przedmiotowych efektach uczenia sie.

Ocena bardzo dobra (5.0): student w pelni wykonal swoje zadania, wykazal si¢ wysoka aktywnoscia
i zaangazowaniem podczas zaj¢c.

Ocena plus dobra (4.5): student w pelni wykonal swoje zadania, wykazat si¢ do$¢ wysokim zaangazowaniem
podczas zajec¢

Ocena dobra (4.0): student do$¢ dobrze wykonat swoje zadania, wykazal si¢ przecigtng aktywnoscia
i zaangazowaniem podczas zaj¢é

Ocena plus dostateczna (3.5): student przecigtnie wykonat swoje zadania, wykazal si¢ przecigtng aktywnoscia
i zaangazowaniem podczas zaj¢é

Ocena dostateczna (3.0): student przecigtnie wykonal swoje zadania, nie wykazat si¢ zbyt duza aktywnoscia
i zaangazowaniem podczas zaj¢é

Ocena niedostateczna (2.0): student nie wykonat swoich zadan.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC:

Mozliwe jest prowadzenie wykladow z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.
Wyktad moze by¢ prowadzony w formie zdalnej na platformie Microsoft Teams w czasie rzeczywistym
(synchronicznie). Jezeli wyktad bedzie prowadzony przy wykorzystaniu metod i technik na odleglo$¢ zaliczenie
przedmiotu odbedzie si¢ w budynkach Uczelni.




