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. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé:

C29 Podstawowe zabiegi medyczne 2025/2026

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: nauki kliniczne

Rok studiow: |

Semestr: 1

Liczba punktéw ECTS przypisana

zajeciom: 3

Koordynator zajeé

zawadzka@pansjar.edu.pl

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail
Katarzyna Korman-Zawadzka, mgr, katarzyna.korman-

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 75 Laboratorium:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:

Laboratorium w CSM:

Laboratorium w CSM:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Seminarium: Seminarium:
Lektorat: Lektorat:
Inne: Inne:
RAZEM: 75 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa wiedza i umiej¢tnosci na temat zapobiegania zakazeniom oraz z zakresu biologii

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student posiada wiedz¢ do realizacji podstawowych zabiegdw medycznych oraz umiejgtnosci i postawy spoteczne
niezbedne do wykonywania podstawowych zabiegdw medycznych

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Symbol efektéw uczenia si¢

okreslonego dla zaje¢

Tres¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ okreslonych
dla kierunku
studiéow (symbol
efektow uczenia
51¢)




Umiejetnosci - potrafi

C.US ¢ stan $wiadomodci pacient K_U01
.U8. nia¢ stan §wiadomosci pacjenta
ocenia¢ stan $wiadomosci pacje K_U02
monitorowagé czynno$é uktadu oddechowego, K_U01
C.Ul1. o . -
z uwzglednieniem pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii K_U02
c.U13 wykonywa¢  badanie  elektrokardiograficzne = (EKG) K_U01
' ' i zinterpretowac jego zapis w podstawowym zakresie K_U02
C.Ul4 monitorowa¢  czynno$¢ ukladu  krgzenia metodami K_U01
' ' nieinwazyjnymi K_U02
. . . oo . . K_U01
C.U18. monitorowac stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi K_U02
oblicza¢ dawki produktow leczniczych oraz przygotowywac
C.U19. . . . . ) K_U1l1
do podania i podawa¢ produktu lecznicze pacjentowi -
Cc.u21 ¢ stezenie gluk K_Uol
.u21. n ni
oznaczac¢ stezenie glukozy K_U02
C.u22. zaktada¢ zglebnik dozotadkowy K_U02
C.U23. zaktadaé cewnik do pgcherza moczowego K_U02
c.U27. identyfikowaé bledy i zaniedbania w praktyce ratownika K U07
medycznego -
wdrozy¢ tlenoterapic zaleznie od potrzeb pacjenta K_U01
C.U45. ) .
i wspomagac oddech K_U02
C.U46. stosowac zasady aseptyki i antyseptyki K_U02
C.U6S. wykon_ywac procedury medyczne pod nadzorem lub na K U02
zlecenie lekarza -
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow
K_KO01 interpersonalnych, skutecznego i empatycznego K_KO01
porozumiewania si¢ z pacjentem;
K K02 przemdywanla }uw;glqdmama czynnikow wptywajacych na K K02
- reakcje wiasne i pacjenta; -
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej
i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego
K_KO03 . ) . . K_KO03
- podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego -
praw i potrzeb
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen
K_KO05 w zakresie Wledzy3 umiejetnosci i kompeter}ql spo%ecznych K_K.05
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb
edukacyjnych
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci
i autonomii  os6b  powierzonych opiece, okazywania
K_KO06 zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i1 kulturowych K_KO06

oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzina lub
opiekunem;

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA




Metody Metody
dydaktyczne weryfikacji
prowadzenia zajeé osiaggniecia
Symbol tresci . ‘o . umozliwiajace efektow uczenia
Opis tresci programowych Forma zajec¢ e . .
programowych osiagniecie si¢ przypisanych
zatozonych do zajeé
efektow uczenia
si¢
Laboratorium
Organizacja zajg¢ w pracowni
umiejetnosci. Zasady BHP.

Zasady oceniania zadania okaz. opis zaliczenie
praktycznego. Higieniczne mycie pinstm’kta?z ' umiejetnosci
rak, dezynfekcja rak. Zaktadanie i s mulac.é praktycznych

TP-01 zdejmowanie rgkawic laboratorium y ja W oparciu o
jednorazowego uzytku. medycgna m.SI.(IeJ ! check-listy
Segregacja odpadéw medycznych. [;;Zr;dollélg i kompetencji
Stosowanie §rodkéw ochrony spotecznych

osobistej. Procedura
poekspozycyjna.

. zaliczenie
Badanie, ocena i monitorowanie ﬁ?}:?rzu'kigés’ umiejgtnosci
czynnosci uktadu oddechowego: s mulac'a{ praktycznych

TP-02 pomiar oddechu, saturacji, laboratorium y ja W oparciu o

. . medyczna niskiej i .
pomiar stezenia dwutlenku wegla oéredniei check-listy

w powietrzu wydechowym I\)V iernos’cij i kompetencji

spotecznych
okaz. opis zaliczenie
. . . . P ' p. ' umiej¢tnosci
Badanie, ocena i monitorowanie instruktaz, raktveznveh
TP-03 czynnosci uktadu krazenia: laboratorium symulacja P W oy arci{J
pomiar tgtna, ci$nienia tgtniczego medyczna niskiej i parc
krwi posredniej 0 CheCk_IIStY.
wiernodel i kompetencji
spotecznych
pokaz, opis zaliczenie
. A umiejetnosci
Badanie, ocena i monitorowanie ;nsr;rsll:g% praktycznych
TP-04 podstawowych funkcji zyciowych laboratorium y a W oparciu
i . . medyczna niskiej i .
organizmu tj. temperatury ciata posrednie 0 CheCk-Ilst_){
wiernodei i kompetencji
spotecznych
pokaz, opis zaliczenie
. o umiejetnosci
Ocena $wiadomosci pacjenta lsnsrzﬁll:s.zé praktycznych
TP-05 z wykorzystanie skal Glasgow laboratorium med )ézna niJskie' i w oparciu
(GCS) i AVPU gos,re pine g o check-listy
wiernodei i kompetencji
spotecznych
pokaz, opis zaliczenie
. o umiejetnosci
Oznaczanie st¢zenia glukozy we ;nsr:S:gg'Z;; praktycznych
TP-06 krwi wto$niczkowej z uzyciem laboratorium y a W oparciu
medyczna niskiej i .
glukometru. posrednic 0 check—llsty_
Wiernodci i kompetencji

spotecznych




Zasady podawania i
przechowywania lekow.

. . . zaliczenie
Przygotowywanie lekow. pokaz, opis, - ..
. . . umiejetnoscl
Zasady postgpowania instruktaz, raktvcznvch
w przypadku wystapienia - symulacja praxtyczny
TP-07 laboratorium S W oparciu
wstrzasu anafilaktycznego. medyczna niskiej i .
. . . o o0 check-listy
Prowadzenie dokumentacji posredniej . ).
. . L i kompetenc;ji
ratownika medycznego (KMCR), wiernosci
. . , spotecznych
odnotowanie wykonania zlecen
w karcie zlecen lekarskich.
okaz. opis zaliczenie
Przygotowanie i podawanie lekoéw pins tru’ktsz ' umiejetnosci
przez przewdd pokarmowy: s mulac'a{ praktycznych
TP-08 podawanie lekow droga doustna, laboratorium y 2 W oparciu
- medyczna niskiej i .
droga doodbytnicza. oérednici o0 check-listy
Izzviernoécij i kompetenciji
spotecznych
okaz. opis zaliczenie
. P ' p. ' umiej¢tnosci
Zasady tlenoterapii. instruktaz, raktveznveh
Przygotowanie i podawanie tlenu . symulacja praktyczny
TP-09 N . laboratorium RS W oparciu
w zalezno$ci od potrzeb pacjenta. medyczna niskiej i -
ogredniej 0 check—llsty_
I\)N ernode] i kompetencji
spotecznych
Przygotowanie i podawanie lekow okaz. oDis zaliczenie
donosowo i przez uktad pins tru'ktgz ' umiejetnosci
oddechowy z zastosowaniem s mulac'a; praktycznych
TP-10 inhalatora: ci$nieniowego MDI, laboratorium y ja w oparciu
medyczna niskiej i .
proszkowego DPI, oéredniei o0 check-listy
pneumatycznego do nebulizacji. Iiv iernos’cij i kompetencji
spotecznych
okaz. opis zaliczenie
pins trliktsz ' umiejetnosci
Zakladanie i usuwanie zglebnika . symulacja praktyczn.yCh
TP-11 . LS laboratorium R W oparciu
zotadkowego. Ptukanie zotadka. medyczna niskiej i -
osrednie] 0 check—llsty_
I\)N ernode] i kompetencji
spotecznych
okaz. oDis zaliczenie
. P ’ p. ' umiejetnosci
Wykonywanie instruktaz,
; ; praktycznych
elektrokardiogramu (EKG) - symulacja ;
TP-12 . . . laboratorium S W oparciu
i interpretowanie zapisu medyczna niskiej o check-list
w podstawowym zakresie. i posredniej . Y
wiernosei i kompetencji
spotecznych
. zaliczenie
Cewnikowanie pecherza plzlg‘?rzu'k(;gf, umiejetnoscei
moczowego U kobiety s mulac'a{ praktycznych
TP-13 i u mezczyzny. Usunigcie cewnika laboratorium Y ja W oparciu o
. medyczna niskiej .
z pecherza moczowego. Plukanie S odrednied check-listy
pecherza moczowego v%iern 'ciJ i kompetencji
0 spotecznych

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:
1. Dziechciaz M., (red.), Podstawowe czynnosci pielggnacyjne i zabiegi medyczne. Podstawy teoretyczne
i katalog check-list, PZWL, Warszawa, 2023
2. Podlewski. R. (red.) Medyczne czynnos$ci ratunkowe w praktyce ratownika medycznego Tom 1. PZWL,
Warszawa, 2025
3. Thomas Semmel ABCDE Ocena pacjentéw w stanach naglych, Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2025




Literatura uzupelniajaca:

1. llczak T. (red.) Procedury ratunkowe Przedszpitalne Tom 1, PZWL, Warszawa, 2022

2. Czekirda M.: Obliczanie dawek lekow. PZWL, Warszawa, 2019.

3. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Podstawy pielegniarstwa. Tom 2. PZWL, Warszawa 2019

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedhug harmqnogramu) z nauczycielem akademickim 75
lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 15
SUMA GODZIN: 90

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 25
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub inng Ogétem: 3 '
PRZYHSANYCH DO osobg prowadzaca zajecia
ZAJEC

Praca wlasna studenta 0,5
* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
Praca wlasna studenta
Lp. | Forma pracy wilasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

C.us8., C.Ul11,, C.U13,,

czytanie wskazanej literatury, C.U14., C.U18., C.U19,, | zaliczenie na oceng — umiejetnosci

zapoznanie z  check-listami

1 micietnogei wvkonvwanveh C.U21, C.U22,, C.U23., | praktycznych ~wg check -  list
umiejetnosel wykonywany C.U27., C.U45., C.U46., | i kompetencji spotecznych
podczas zajec C.U68

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Forma i warunki zaliczenia laboratorium:
e zaliczenie na ocen¢ pozytywng, co najmniej dostateczng z umiejetnosci praktycznych, kompetencji
spotecznych oraz efektow uczenia sie z zakresu wiedzy przypisanych do zajec.

Ocena podsumowujaca:

Forma i warunki zaliczenia laboratorium:
Na ocene koncowa sktada sig :
e drednia arytmetyczna ocen czastkowych z wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetenc;ji
spotecznych zaliczonych na oceng pozytywna, co najmniej dostateczna.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢




